
ल�लतपुर  महानगरपा�लका 

�ा�व�धक सहकाय� :  

कौसी खेती
हाते पु��तका

करेसा 





ल�लतपुर  महानगरपा�लका 

�ा�व�धक सहकाय� :  

कौसी खेती
हाते पु��तका



�काशन �म�त : फागुन, २०८० 
�काशन सहकाय� : ल�लतपुर महानगरपा�लका, संयु� रा�सङ्घीय मानव
बसोबास काय��म (युएन �ा�ब�ाट) नेपाल,  हसेरा कृ�ष अनुस�ान तथा ता�लम
के�� 
�ड�जटल ��एसन : �टोरी साइकल 
�काशन संयोजन : संयु� रा�सङ्घीय मानव बसोबास काय��म (युएन
�ा�ब�ाट), सानेपा, ल�लतपुर नेपाल 
टे�लफोन न�बर : ०१-५५५१०९१, ०१-५५३८४७७ 
इमेल : unhabitat.nepal@unhabitat.org.np  
वेबसाइट : www.unhabitat.org.np



हाते पु��तकाबारे
यो हात ेपु��तका २०७१ सालमा युएन
�ा�ब�ाट�ारा वातावरण र
जन�वा�य सं�ा (इ�फो), काठमाड�
महानगरपा�लका र युरोपेली सङ्घ
(इयु) सँगको सहकाय�मा �का�शत
"कौसी खेती ता�लम �नद��शका"
पु��तकामा आधा�रत छ । युरो�पयन
यु�नयनको आ�थ�क�ारा उ� ता�लम �नद��शका पु��तका �काशन ग�रएको �थयो ।
फुकुओका �ा�ब�ाट इ���ट�युटको सहयोगमा हसेरा कृ�ष अनुस�ान तथा
ता�लम के��, �टोरी साइकल र ल�लतपुर महानगरपा�लकासँगको सहकाय�मा
“कौसीखेती माफ� त शहरी कृ�ष �वध�न प�रयोजना” स�चालन गन� �ममा उ�
�नद��शकालाई समयसापे� प�रवत�न र प�रमाज�न गरी यो हातेपु��तका �काशन
ग�रएको हो । उ� “कौसी खेती ता�लम �नद��शका” पु��तकाका लेखक डा. भरत
कुमार पौ�ाल लगायत सम�त �टम��त युएन �ा�ब�ाट हा�द�क आभार ��
गद�छ। प�रमा�ज�त सं�करणमा �योग भएका केही त��बरह� "कौसी खेती माफ� त
शहरी कृ�ष �वध�न प�रयोजना" स�चालनका �ममा �लइएका �न ्भने केही चा�ह�
कौसी खेती �नद��शका पु��तकाबाट प�न साभार ग�रएका छन ् । प�रयोजना�ारा
�व�ध�त करेसा एपमा रा�खएका अ�धकांश साम�ी प�न यस हात े पु��तकामा
आधा�रत छन ्।



प�छ�लो� समय� को�भड� कहरका� कारण� उ�प�न� खा�� स�कट,� कृ�ष� कम�को� �दगोपना

तथा�शहर��जी�वकोपाज�नमा�आइपर�का�सम�यालाई�कम�गन�का�ला�ग�यस�प�रयोजनाले

शहर�� कृ�षको� अवधारणमा� काम� गद�� आएको� छ� ।� यसै� प�रयोजना� अ�तग�त� युएन

�ा�ब�ाटले�सन्�२०२१�मा�म�यपुर� �ठमी�नगरपा�लकासँगको�सहकाय�मा�कौसी�खेती

प�रयोजना� स�चालनमा� �याएको� �थयो� ।� �यससँगै� कौसी� खेती� �नद��शका� प�न� तयार

पार�को� �थयो� ।� कौसी� खेती� स�चालन� स�ब�धी� �ा�व�धक� परामश�,� ता�लम,

जनचेतनामूलक� अ�भयान� र� उ�पा�दत� व�तुको� बजार�करणका� ला�ग� प�रयोजनाले

मह�वपूण��भू�मका��नवा�ह�गर�को� �थयो�।�सन्�२०२३�मा�हामीले�फुकुओका��ा�ब�ाट

इि�ट�युटको� आ�थ�क� सहयोगमा� पुनः� कौसी� खेती� स�ब�धी� प�रयोजना� स�चालन� गन�

मौका�पाएका��थय��।�

म�त�
संयु�� रा�स�घीय� मानव� बसोबास� काय��म,� नेपाल� (युएन� �ा�ब�ाट,� नेपाल)� ले

लामो�समयद� िख�शहर��पूवा�धार,�ब�ती��वकास�तथा�संरचना�सुधारसँग�स�बि�धत��व�वध

काम� गद�� आएको� छ� ।� सन्� २०१२� यता� युएन� �ा�ब�ाट� नेपालले� जापान� सरकारको

फुकुओका�शहरसँगको�सहकाय�मा�जीवनका�ला�ग�पानी�अ�भयान�(Water for Life
Initiative)� अ�तग�त� ह�रत� र� �व�छ� शहरसँग� स�बि�धत� प�रयोजना� स�चालन� गद�

आएको� छ� ।� सामुदा�यक� पोखर�ह�को� पुनभ�रण,� आकासे� पानी� स�कलन,� ज�मन

पुनभ�रण,� फोहोर� पानी� शु��करण� र� �व�थापन� ज�ता� काय�� उ�� प�रयोजनामाफ� त

स�चालनमा�आएका��थए�।�

यसपटक� हामीले� उ�� प�रयोजना� स�चालनका� ला�ग� ल�लतपुर� महानगरपा�लका,

म�हला�महाशाखा�अ�तग�तको�म�हला�उ�मशीलता�सहजीकरण�क� ��सँग�सहकाय��गर�का

�थय��।�उ��क� ��कै��सफा�रसमा�ल�लतपुर�महानगरपा�लका�वडा�नं�१५�मा�प�रयोजना

स�चालन�गर�का��थय��।�यसका�ला�ग�हामीले�हसेरा�कृ�ष�अनुस�धान�तथा�ता�लम�क� ��

र��टोर��साइकलसँग��ा�व�धक�सहकाय��गर�का��थय��।�

�वप�को� अव�थामा� आइपन�� शहर�� खा�� स�कटलाई� कम� गन�,� शहर�� कृ�ष� र� �दगो

फोहोरमैला� �व�थापनका� ला�ग� �मता� अ�भवृि�मा� जोड� �दने,� उ�पा�दत� उपजलाई

��व�धमाफ� त�बजारमा�जो�ने�र�नयाँ�पु�तालाई�कौसी�खेतीको��ान��दई��ो�साहन�गन�

प�रयोजनाको� ल�य� रहेको� �थयो� ।� �व�ालयमा� कौसी� खेती� नमुना� फाम�� �थापना� गर�

चेतना� �व�तार� गन�� र� उ�पा�दत� उपजमाफ� त� �व�ालयको� �याि�टन� वा� हो�टलमा

�व��यकर



�व��यकर� र�पो�षलो�खानेकुरा�पु� याउने�ल�य�अनु�प�काम�अ�घ�बढ�कामा�हामीलाई

खुसी�लागेको�छ�।�

यस�प�रयोजना�स�चालनको�तयार�का��ममा�उपयु��नमुना�फाम���नमा�ण��थल�(��व�ध

�दश�नी�क� ��)�छनौटका�ला�ग�ल�लतपुर�महानगरपा�लकाको�वडा�नं�१५�काया�लयलाई

अनुरोध�ग�रएकामा�नमुना�म�छ���मा�य�मक��व�ालयसँग�सम�वय�गन��सुझाव��दइएको

�थयो� ।�सोही�अनु�प�प�रयोजना�टोलीका�सहकम�ले� �व�ालयमा�२०८०�साल�असार

१२� गते� छलफल� गर�� �व�ालय� प�रसरको� अवलोकन� प�न� गर�का� �थए� ।� �थलगत

अवलोकन�र�नाप�जाँचप�छ�हसेरा�कृ�ष�अनुस�धान�तथा�ता�लम�क� ��ले��व�ालयसँगको

सहकाय�� तथा� सरस�लाहमा� नमुना� फाम�� �नमा�ण� काय�� सु�� गर�को� �थयो� ।� नमुना� फाम�

तयार�का��ममा�प�न� �व�ालयका� �श�क,� �व�ाथ�� र�अ�य�कम�चार�बाट�पाएको�साथ

सहयोग�अ�व�मरणीय�रहेको�छ�।�

नमुना�फाम��तयार�भएप�छ�हामीले�२०८०�साउन�१०,�११�र�१२�गते��व�ालय�प�रसरमै

प�रयोजना�शुभार�भ�काय��म�तथा�महानगरपा�लका��तर�य�तीन�दने���श�क���श�ण

ता�लम�स�चालन�गर�का��थय��।��यसप�छ�हामीले�साउन�२५�र�२६,�भदौ�१२�र�१३�तथा

भदौ�१८�र�१९�गते�गर��वडा��तरका�तीन�वटा�ता�लम�प�न�स�प�न�ग� य�।�उ��समयमा

हामीले� क�रब� १५०� जना� �थानीयवासीलाई� कौसी� खेतीस�ब�धी� ता�लम� �दने� अवसर

पाय�� ।� प�रयोजनाको� ल�य� अनुसार� ता�लमको� काय�का� अ�त�र�� कर�सा� एप,� ता�लम

�लएका��थानीयवासीलाई��ा�व�धक�सहायता�लगायतका�काय��म�प�रयोजना�अव�धभर

�नर�तर�जार��रा�य��।�नमुना�म�छ���मा�य�मक��व�ालयमा��न�म�त�कौसी�खेती�नमुना

फाम���व�ालयकै���य��र�खद�ख�र�संर�णमा�स�चालन��ने�गर��ह�ता�तरण�ग�रसक� का

छ��।�

यो�हाते�पुि�तकाको��ड�जटल�भस�न�कर�सा�एपमा�प�रमा�ज�त��व�पमा�समे�टएको�छ�।

उ��एप�भ��फोटो� र� �भ�डयोस�हत�कौसी�खेतीका�ला�ग�ठाउँ� �मलाउने,�भार�अनुमान

गन�,�माटो�स�कलन�गन�,�पानीको�जोहो�गन�,�बाली��व�थापन,�मल��व�थापन�आ�द

�व�भ�न��वषयव�तु�समे�टएका�छन्�।�

यस� प�रयोजना� स�चालनका� �ममा� मह�वपूण�� सुझाव� स�लाह� �दई� माग�दश�न� गनु��ने

ल�लतपुर� महानगरपा�लकाका� �मुख� �च�रबाबु� महज�न,� उप�मुख� म�जली� शा�य

ब�ाचाय�,�म�हला���वकास��शाखाका��त�कालीन���मुख��महे�र����व�,�म�हला���वकास�



अ�धकृत� शोभा� द�वी� खर�ल,� म�हला� उ�मशीलता� सहजीकरण� क� ��का� त�कालीन

सहजकता�� रो�जता�महज�न,�वडा�नं�१५�का�वडा�य��सुर�श�बहा�र�शाही,�हर�सा� कृ�ष

अनुस�धान� तथा� ता�लम� क� ��का� व�र�� कृ�ष� �वशेष�� गो�व�द� शमा�,� प�रयोजना

सहजकता�� �ववेक� �धताल,� �टोर�� साइकलका� सहसं�थापक� सौरभ� ढकाल,� द��पका

�वाली,� एप� �नमा�ण� र� ता�लममा� सहजीकरण� गनु��ने� �न�ल� पोखर�ल,� नमुना� फाम�

�नमा�ण� र� �व�थापनमा� मह�वपूण�� सहयोग� गनु��ने� नमुना� म�छ��� मा�य�मक

�व�ालयका� �धाना�यापक� राधाकृ�ण� महत� र� सम�त� �व�ालय� प�रवार,� युएन

�ा�ब�ाट� ए�सया� �शा�त� �े�ीय� काया�लय,� जापानका� सहकम�ह�,� �ा�ब�ाट

फुकुओका� इि�ट�युट� प�रवार,� युएन� �ा�ब�ाट� नेपालका� प�रयोजना� संयोजक� �मलन

बगाले� लगायत� सम�त� सहकम�,� ल�लतपुरका� �थानीयवासी� लगायत� सबैमा� हा�द�क

आभार� ��� गद�छु� ।� अ��यमा,� यो� पुि�तकाको� भाषा� स�पादन� ग�र�दनु�ने� प�कार/

लेखक�क� दार�भ�राई��त�हा�द�क�आभार����गद��पुि�तका�कौसी�खेतीमा���च�रा�ने

सबैका�ला�ग�उपयोगी��नेछ�भ�नेमा��व��त�छु�।�

बसोबास�काय��म��ब�धक

संयु��रा�स�घीय�मानव�बसोवास�काय��म�(युएन��ा�ब�ाट),�नेपाल�काया�लय

सानेपा,�ल�लतपुर�

��ा �धान
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१.२ कौसी खेतीको मह�व तथा फाइदा
उपयोगमा नआएका आ�नो घरको छत, कौसी तथा बर�ाको स�पयोग �ने,
बोट �ब�वाले घरलाई गम�याममा शीतलता तथा जाडोयाममा �यानो �दान
गन�,
इ�ा बमो�जमको फलफूल, तरकारी आ�द बालीको वष�भ�र उपभोग गन�
पाइने,
�वषाद�को असरबाट पूण� �पमा ब�न स�कन,े
तरकारी, फलफूल आ�द ख�रद गदा� ला�न ेरकम बचत �ने,
शहरी �े�मा ह�रयाली बढाउन सहयोग गन� र घरको शोभा बढाउन,े
�ानीय तथा घरकै खेर गएको साधन तथा �ोतको स�पयोग �ने, र
फोहोर मैला �व�ापन गन� स�जलो �न े।

पाठ १
कौसी खेतीको मह�व तथा उपादेयता र मा�नसलाई चा�हन ेखा� पोषण

१.१ प�रचय
आ�नो घरको कौसी, बर�ा, छत ज�ता ठाउँमा आफूलाई दै�नक आव�यक पन� वा
दै�नक उपभोग गनु�पन� तरकारी, फलफूल, मसला बाली, ज�ता बालीको खेती गन�
��व�धलाई कौसी खेती भ�न�छ । �वशेष गरी खेती गन� ज�गा नभएका तथा
ज�गाको अभावले घर मा� रहेको शहरी �े�का घरको कौसी, छत, बर�ा, �भ�ा
ज�ता ठाउँमा प�न �व�भ� �कारका बाली स�जल ै उ�पादन गरी उपभोग गन�
स�क�छ ।
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१.३ मानव पोषणमा खा�त�वको मह�व तथा तरकारीमा पाइने मु�य–मु�य
पौ��क त�व
मा�नसको शारी�रक वृ�� �वकास एव ंशरीरलाई �व�य तथा त����त रा�न दै�नक
�पमा स�तु�लत आहाराको आव�यकता पछ�  ।
मा�नसको दै�नक आहारामा काब�हाइ�ेट, �ो�टन, �भटा�मन, ख�नज पदाथ�,
�च�लो पदाथ�, पानी तथा रेसाह� आव�यक पछ�न ्।
तरकारीलाई सुर�ा�मक सहायक खा� व�तुका �पमा �लइ�छ �कनभन ेतरकारीमा
आव�यक मा�ामा ख�नज, �भटा�मन, ए�मनो ए�सड आ�द पाइ�छ । 
�ायजसो सब ै तरकारी बालीमा सबै �क�समका खा�त�व पाइए ताप�न कुनै
तरकारी बालीमा कुनै �वशेष त�व धेर ैमा�ामा पाइ�छ, जसको �ववरण ता�लकामा
��तुत ग�रएको छ ।
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पाठ २  
कौसी खेतीका ला�ग �ान तथा बालीको छनौट

२.१ �ानको छनौट
कौसीमा खेती गनु�भ�दा प�हल ेधेर ैकुरामा �यान �दनुपन� ��छ । �वशेष गरी खेती
गन�लाई �ानको छनौट, फलफूल तथा तरकारी बालीको �क�सम र ती बालीको
छनौट र खेती गदा� �यान �दनुपन� कुराबार ेपूण� �पमा �ान �नु आव�यक छ ।
कौसी खेतीका ला�ग �ान छनौट गदा� �श�त घाम ला�ने ठाउँ तथा स�जलोसँग
पानी हा�न स�कने ठाँउको छनौट गनु� पछ�  ।

कौसी खेती गन� स�कने �ान
छत
कौसी
बर�ा
घाम ला�ने �भ�ा
बर�ाको रे�लङ
�स�ढ�को छेउ
घर वा क�ाउ�को पखा�ल आ�द ।

पुन�ः क�तपय घर वा बर�ा नया ँ �ा�व�धक �डजाइन अनुसार नबनाइएका वा
पुराना भए कौसी खेती गनु�अ�घ भार था�न स�छ �क स�दैन भ� ेबु�न स�ब��त
�ा�व�धकको स�लाह �लन ुज�री ��छ ।

२.१.१. �ान अनुसार �योग गन� स�कन ेभाँडा र रो� े�ब�वा
कौसी खेती गदा� क�तो भाँडामा खेती गन� भ� ेकुरामा अ�योलमा �नु��छ ? �यसो
हो भने अब ढु�क �नुहोस,् तपा�ल ेआ�नो कौसीमा उपल� �ान तथा खेती गन�
मन लागेको बाली अनुसार थु� ैथरीका खेती गन� भाँडा रो�न स�नु ��छ । तीम�ये
क�त त तपा�कै घरमा �योगमा नआई थ��कएर बसेका प�न होलान ्। तपा�ल ेयसो
नजर घुमाउनु मा� पछ�, �श�त ैभे�ट�छन ्।
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माटाका गमला : माटाका गमलामा ताप�मको स�तुलन �म�न ेभएकाले �ब�वा
फ�टाउँछ तर माटाको गमला ग�� �न ेभएकाल ेकौसीमा रा�दा �बम वा �प�लर
मा�थ पन� गरी रा�नु पछ�  । बजारमा माटाको गमला �व�भ� आकारमा पाइने
भएकाले �ब�वाको जराको ग�हराइ अनुसार चा�हन ेगमला �योग गन� स�क�छ ।
गमलामा �ायःजसो सब ैथ�रका तरकारी, फलफूल, मसला, फूल बाली लगाउन
स�क�छ ।

�ला��टकका क�टेनर/माछाका बाकस/काठका बाकस : बजारमा �व�भ�
�क�सम र आकारका तरकारी रा�न े �ला��टका �े, क�टेनर, माछाका बाकस,
काठका बाकस आ�द पाइ�छन ्। ती भाँडामा सानादे�ख म�यम जरा �ने तरकारी
तथा फलफूल, ज�त ै : लसुन, सागपात, �याज, ध�नया,ँ पु�दना, ब�दा, काउली,
�ोकाउली, मुला, गाँजर, सलगम, ��बेरी आ�द लगाउन स�क�छ । �ला��टकका
भाँडामा माटो �छ�ै ता�न े र सेलाउन े �नाले बालीमा असर पु�न स�छ, �यसैले
�ला��टकका भाँडा �सध ैघाम नपन� तर तातो कायम र�हरहन े�ानमा रा�दा रा�ो
��छ ।

�ो �याग : यो बा�हर सेतो र �भ� कालो रङ भएको �ला��टकको थैलो हो । यसमा
लामो समयस�म ताप�म स�तु�लत र�हरह�छ र यो हलुका वजनको ��छ । �यसैले
कौसी खेतीका ला�ग �ो �याग �नकै उपयु� मा�न�छ । �ो �यागमा सागपात, �भ�ी,
भ�टा, टमाटर, ब�दा, काउली, �ोकाउली, खुसा�नी आ�द लगाउन स�क�छ ।
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काटेको �म : अ�य काममा नआउन ेपुराना �म काटेर कौसी खेतीमा �योग गन�
स�क�छ । यसको तलको भागमा बाली उ�पादन गन� स�क�छ । �म ग�हरो �नाले
यसमा धेर ैमाटो जा�छ र ग�ँगो ��छ �यसैल ेयसलाई �बम र �पलरमा पन� गरी रा�नु
पछ�  । �ममा अ�बा, कागती ज�ता फलफूल अ�न ग�हरो जरा जान ेतरकारी, ज�तै
ः काँ�ो, इ�कुस, फस� लगाउन स�क�छ ।

बोतल : कौसी खेतीमा खाली बोतल प�न �योगमा �याउन स�क�छ । थु�ै
बोतललाई डोरी तथा काठको �ल�ट� अ�न �कलाको सहायताले जोडेर घाम ला�ने
�भ�ा वा पखा�लमा ठाडो सतह उपयोग �न ेगरी रा�न स�क�छ । बोतलमा साना
जरा �ने बाली, ज�त ै : लसुन, ध�नया,ँ पु�दना, खुसा�नी, अ�य फूल आ�द लगाउन
स�क�छ ।

�ला��टकका गमला : �ला��टकका गमला
�स�ढ�को छेउ, पखा�ल, रे�लङमा झु��ाएर
रा�न स�क�छ । �व�भ� रङमा आकष�क
दे�खने यी गमला �वशेष गरी फूल लगाउन
उपयोगी ��छन ्।

टावर : कौसीमा हाइ�ोपो�न�स, एरोपो�न�स ज�ता नयाँ ��व�ध उपयोग गरेर
टावरमा खेती गन� स�क�छ । यी ��व�धमाफ� त ठाडो सतहको �योग गरेर थोरै
�ानमा धेर ै बाली लगाउन स�क�छ । टावरमा लहरे बाली तथा धेरै �या��ने
बालीबाहेक सबै थरीका तरकारी तथा फूल लगाउन स�क�छ ।
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२.२ बालीको �क�सम र छनौट
कौसीमा खेती गन� धेर ै �क�समका बालीको छनौट गन� स�क�छ, ज�तै : फलफूल
बाली, तरकारी बाली, मसला बाली आ�द । यहा ँ मु�यमु�य बालीबार ेछोटकरी
वण�न ग�रएको छ ।

२.२.१ फलफूल बाली
कौसीमा खेती गन� स�कन ेफलफूल बालीलाई मु�य �पमा चार �कारमा �वभाजन
गन� स�क�छ ।

पतझड फलफूल, ज�त ै: आ�, आ�बखडा, ना�ाती, अ��र, �कवी आ�द ।
सदाबहार फलफूल, ज�त ै: अ�बा, आ�पाली आँप आ�द ।

२.२.२ मसला बाली
कौसीमा धेरै �क�समका मसला बालीको खेती गन� स�कने भए ताप�न मु�य मसला
बालीमा अ�वा, बेसार, खुसा�नी, �याज, लसुन, �ापी, ध�नया ँआ�द स�जलैसँग
खेती गन� स�क�छ ।

२.२.३ फूल बाली 
कौसीमा धेर ै �क�समका फूल बालीको खेती स�जलैसँग गन� स�क�छ । �वशेष गरी
क�तपय फूल बाली ज�तो �क सयप�ी तरकारी बालीसँग रो�पएमा तरकारीमा ला�ने
जुकाको �नय��ण �ने �नाल े य�ता फूल बालीलाई प�न वा�ष�क बाली पा�ोमा
समावेश गदा� रा�ो ��छ ।

७ 

२.२.४ तरकारी बाली 
कौसीमा खेती गन� स�कन ेतरकारी बालीलाई फल तरकारी, साग बाली तरकारी,
जर े बाली तरकारी, कोसे बाली तरकारी, लहर े बाली वा फस� बाली तरकारी,
काउली बाली तरकारी आ�दमा �वभाजन गन� स�क�छ, जसको �ववरण तल
�दइएको छ ।



८ 

एक वय�क मा�नसल ेदै�नक क�तीमा प�न १२५ �ाम ह�रयो सागपात, ७५ �ाम
जर े तरकारी तरकारी, १०० �ाम फल तरकारी र ८० �ाम कोसे बालीज�य
तरकारी खान ुपछ�  ।
�व�भ� जात र �जा�तको बाली छनौट गरेर �म��त �पमा खेती गदा� यी सबै
�चज वष�भ�र न ैउ�पादन गन� स�क�छ । यसका ला�ग तयार पारेको बाली पा�ो  
�दइएको छ ।
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२.३ कोस ेबालीका फाइदा
एक वय�क मा�नसल ेदै�नक क�तीमा प�न ७५ �ाम कोसे तरकारी खान ुपछ�  ।
कोसे बालीका जरामा राइजो�बयम नामको जीवाणु (�या�टे�रया) �ने भएकाले
यसले माटोको उव�राश�� बढाउँछ ।
कोसेबाली जाडो र गमी� �बै याममा लगाउन �म�ने खालका ��छन ्। �यसैले
कोसेबाली वष�को एक पटक रोपी घु�ती बाली �णाली अपनाउन ुपछ�  ।

२.४ कौसी बारीको आकार
कौसी खेतीमा कुन तरकारी क�त लगाउन ेर क�त उ�पादन �लने भ�े कुरा आ�नो
प�रवार सङ्�यामा भर पछ�  । तसथ� सोही अनुसारको योजना बनाई �बउ, बेना� र
अ�य साम�ी �योग गनु� पछ�, जसले गदा� इ�ा र आव�यकता अनुसार तरकारी
उ�पादन गन� स�क�छ । साधरणतया ४–५ जनाको प�रवारलाई वष�भ�र पु�ने
तरकारी उ�पादन गन� ९०–१०० वग� �मटर �े�फल बराबरको छत आव�यक ��छ ।
यो भनेको लगभग ३ आना ज�मन हो । २ आनामा बनेको घरमा प�न छत, बर�ा,
�भ�ा, पेट� आ�द �योग गदा� �व�भ� तह �योग ग�र�छ र ज�मा �योग गन� स�कने
�े� २ दे�ख ३ गुना �न स�छ ।
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२.५ कौसी खेती गदा� �यान �दनपन� कुरा
सव��थम आ�नो उ�े�य प�हचान �न ुज�री ��छ । कौसी खेतीको उ�े�य
सौ�दय� वा उ�पादन अथवा अ�य केही �न स�छ । �यसैल ेजुन उ�े�य हो सोही
अनुसार कौसीको �डजाइन गनु� पछ�  ।
कौसीमा घाम ला�छ �क ला�दैन ? घरको छतको बनोट क��को ब�लयो छ ?
�यस अनुसार प�न फरक पन� स�छ । छनोट ग�रएको बाली जरा कम फैलन,े
कम ग�हराइमै सी�मत रहन,े �छटै ताजा तरकारी �दने तथा लामो समयस�म
बाली �ा�त �न ेखालको �न ुपछ�  ।
बाली बोट प�न धेर ैनझा��न ेखालको �न ुपछ�  ।
साग बाली लगाउन ेहो भन ेछाया ला�न ेठाउँमा लगाउन ुपछ�  ।
लहर ेतरकारीलाई थाँ�ाको �व�ा गनु� पछ�  ।
खुला छतमा माटो वा खेतीका ला�ग आव�यक अ�य मा�यमको �व�ापन
गनु� पछ�  ।
बालीको छनौट, �स�चाइ वा पानीको �व�ापन, पानीको �नकासको �ब�,
सूय�को �काशको �यान तथा उपयु� आकारका भाँडा, गमला आ�दको �योग
गनु� पछ�  ।
३० से�म गोलाइ र ३०–४५ से�म ग�हराइ भएका भाँडाको �योग गरेमा
उ�पादन रा�ो ��छ ।
खेती ग�रन ेठाउँ, छत, कौसी, बर�ा वा अ�य �न�म�त �लले के क�त तौल
था�न स�छ भ� ेकुराको �वचार गरेर मा� खेतीको योजना बनाउन ुपछ�  ।
खेती ग�रने ठाउँ, उपल� भाँडा वा संरचना आ�दका आधारमा तरकारी
बालीको छनोट गनु� पछ�  ।
घरको बर�ामा भ�दा छतमा हावा�रीको चाप बढ� �ने �ँदा बाली लगाउँदा
छतको पखा�ल (गड�–रे�स) भ�दा �भ� लगाउनु पछ�  र �ब�वालाई टेको �दई
बाँ�नु पछ�  ।
घरको सतह वा बर�ाको भ�दा छतको ताप�म बढ� �न े�ँदा �नर�तर बाली
�लनका ला�ग खेती गन� �ानमा �च�यान कायम रा�नु पछ�  ।
आकासे पानीबाट छतमा लगाइएका तरकारी बालीलाई बचाउन खो�न र ब�द
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       गन� �म�ने खालको �ला��टकको गुमोज बनाउन ुरा�ो ��छ ।
कौसी, छत वा बर�ाको भार वहन �मता �वचार गरेर मा� कौसी खेती गनु�
पछ�  ।
कौसी खेतीका ला�ग �योग ग�रन ेबाकस, गमला वा बोराल ेढलानमा ओस
सान� स�ने भएकाले यी भाँडामा खेती गदा� भुइबँाट केही उठाएर वा �ला��टक
ज�ता ओस नसन� साम�ी �योग गरी सतह �मलाउन ुपछ�  ।

२.६. सू�म जलवाय ुप�हचान
कौसीमा मौसम अनुसार �व�भ� बालीको खेती गन�पन� कुरा त तपा� हामी सबैलाई
थाहा न ैछ तर कौसीम एकै समयमा �व�भ� �क�समका सू�म जलवायु अव�ा
चा�लरहेका ��छ भ�े चा�ह� थोरैलाई मा� थाहा ��छ । यो कसरी स�व छ त ?
कारण य�तो छ : हा�ो घरको कौसीको कुन ै कुनामा चक� घाम ला�छ भने कतै
�दनभ�र शीतल छहारी ��छ । कत ैअ�य�धक हावा च�छ त कतै �च�यान कायम
भइरह�छ । कतै चा�ह� घामले पानी �छ�ै सोसेर सु�खा बनेको ��छ । सानो ठाउँमा
चालु भइरहेका �यन ै घाम, हावा, पानीका �व�भ� अव�ालाई सू�म जलवायु
अव�ा भ�न�छ । सू�म जलवाय ुप�हचान गरी बालीका आआ�नो आव�यकता
अनुसार सही �ानमा सही बाली लगाउन ुअ�त मह�वपूण� ��छ । ज�त ै : काउली
बाली, साग बाली आ�द �चसो �चाउन ेबाली �न् �यसैले यी बाली कौसीमा लगाउँदा
छहारी भए�तर लगाउन ुपन� ��छ । फल ला�न ेबालीले चा�ह� घाम �चाउन ेभएकाले
ती बालीलाई घाम ला�न ेठाउँ�तर लगाउन ुपछ�  । कुन ै�ानमा अ�य�धक चक� घाम,
हावा वा पानी लागेर बालीलाई असर गरेमा �ला��टक तथा अ�य साम�ील ेछानो
लगाएर बाली बचाउन स�क�छ ।
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२.६.१ जलवायु आव�यकता अनुसार बाली �ब�वाको �वभाजन
घाम ला�ने ठाउँमा लगाइन े वा घामको ताप �चाउने बाली : खुसा�नी,
�या��सकम, टमाटर, �भ�ी, भ�टा, जु�कनी, �समी आ�द ज�ता बालीलाई
कौसीमा रा�री घाम ला�न ेठाउँमा लगाउन स�क�छ ।
घाम नला�न ेवा शीतल छहारी पन� ठाउँमा लगाउने बाली : घाम नला�ने शीतल
छहारी र�हरहन ेठाउँमा सागपात, ब�दा, काउली, �ोकाउली, सलगम, चुक�दर,
गाँजर, मुला, मटरकोसा आ�द लगाउन स�क�छ ।
हावा ला�न ेठाउँमा लगाउन ेबाली : खेतबारीमा भ�दा कौसीमा बढ� हावा च�ने
भएकाले धेर ै उचाइ र नरम डाँठ भएका बालीलाई हावाले भाँचेर नो�सान
पुया�उन  स�छ । �यसैल ेकौसी खेती गदा� उचाइ कम भएका बाली लगाउनु
बढ� लाभदायक ��छ । अ�ला बाली लगाएमा रा�री थाँ�ो वा टेको �दनु अ�त
आव�यक ��छ ।

२.७. भार �व�ापन
२.७.१. कौसीले क�तस�म वजन थे�न स�छ ?
के तपा� प�न कौसी खेती गन� सोचमा �नु��छ, तर आ�नो घरले भार थे�न स�दैन
�क भ� े�च�तामा �नु��छ ? �यसो हो भन ेअब �च�तमु� �नुहोस् �कन�क तपा�को
कौसीमा तपा�ले सोचेभ�दा बढ� भारवहन �मता ��छ । एक�छन मनन गनु�होस ्त
तपा�ले आ�नो घरको तला थ� ुभयो भन ेथपेको तलाका कोठामा खाट, दराज,
सोफा, टेबल, भाँडाकुडा आ�द गरेर थु�ै समान अट्छन् �न ह ै? ती समानको वजन
नै ना� ेहो भन ेलगभग १००० केजी �न पु�छ । हो, �यसै गरी तपा�ले कौसी खेती
गदा� प�न तपा�को कौसील े१००० केजी हाराहारीको भार वहन गन� स�छ । क�त
जनाले त आ�नो कौसीमा खेतीलाई �ावसायीकरण प�न गनु���छ, उहाँह�ले
आ�नो प�रवारलाई पु�न ेमा� नभई बजारमा बे�न ेगरी ट� ैतरकारी तथा फलफूल
उ�पादन गनु� ��छ । �यसैले कौसी खेती गदा� तपा�को घरलाई कुन ै�क�समको थे�न
नस�ने खालको भार पद�न र तपा�, ढु�कसँग कौसी खेती गन� स�न ु��छ ।

पु� याउन
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२.७.२. वजन कम गराउन ेत�रका
मु�ा एक समाधान अनेक ! कौसी खेती गदा� कौसीमा पन� वजन कम गराउन थु�ै
उपाय अपनाउन स�क�छ :

हलुका रोपण मा�यमको �योग : कौसी खेतीमा वजन कम गन� माटोको स�ा
अ� हलुका रोपण मा�यमको �योग गन� स�क�छ, ज�त ै : कोको�पट, पला�इट,
�पटमस आ�द । कुनै एउटा �ममा १०० केजी माटो जा�छ भने �यही �म भन� ३०
केजी कोको�पट पया��त ��छ, अथा�त कोको�पटको घन�व माटोको घन�वभ�दा
७०% कम ��छ जसको �योगल ेकौसीमा पन� भार कम गन� स�क�छ ।

हलुका रो�े भाँडाको �योग : कौसी खेती गदा� माटो तथा �समे�टको गमलाको
स�ामा अ� हलुका भाँडाह� ज�त ै : �ो �याग, �ला��टक �े, तरकारीको �े,
माछाको क�टेनर, फाइबर बाकस आ�द �योग गरेर प�न केही हदस�म घरमा पन�
वजन कम गन� स�क�छ ।

�ब�वाको छनोट : कौसी खेतीका ला�ग �ब�वा छनोट गदा� धेरै नझा��न ेअ�न
जरा धेर ै ग�हरो नफै�लने �ब�वा छानेमा सान ै भाँडा र थोरै माटोम ै �ब�वाको
उ�पादन �लन स�क�छ, जसले घरमा पन� भार प�न �वतः कम �न जा�छ ।
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२.७.३. पानी रसाउन े(�सपेज) सम�याको �च�ता ?
कौसी खेतीमा बालीलाई पानी लगाउँदा क�त जनालाई आ�नो कौसी रसाउन ेहो
�क ? अथवा छतबाट ओस प�न ेपो हो �क ? भ� े�च�ता ला�छ । तर घरको �नमा�ण
गुण�तरीय साम�ीको �योग गरी रा�ोसँग ग�रएको छ भने बालीमा पानी लगाउँदा
छत रसाउने सम�या क�� प�न �ँदैन । ताप�न �सपेजका ला�ग सावधानी अपनाउन
चाहनु��छ भन े�न�न उपाय अपनाउन स�क�छ :

�ाम �ुफ ग�र ढलान ग�रएको  

छतको भुइमँा �सध ै माटो हालेर खेती नगन�, खेतीका ला�ग अ�य भाँडाको
�योग गन�,
छतको भुइमँ ैखेती गन� मन भए भुइमँा वाटर �ुफ ढलान गन� वा, भुइमँा
�ला��टक ओ�ाएर वा इटँा चढाएर मा� माटो हा�न ेअ�न खेती गन� भागलाई
इटँाले घेन�,
बाली लगाउने भाँडालाई �सध ैभुइमँ ैनराखी फलामको रयाकमा�थ रा�ने,
कौसी खेतीमा �स�चाइ गदा� सकेस�म �याल राखेर खेती गरी भाँडाभ�दा बा�हर
पानी नजाने गरी �स�चाइ गन�,
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जराले ढलानमा ��त पुरयाउन स�न े �नाल ेजरा ढलानमा जान न�दनका ला�ग
बा�लो �ला��टक छा�ु ज�री ��छ । घरको छत बनाउँदा नै पानीको �नकास सहज
�न े गरी आव�यक �व�ा गन� स�कएमा कौसी खेती गन� धेरै स�जलो ��छ ।
कौसीको सतह बाउँदा न ैपानी नज�न ेगरी बनाउन �वशेष �यान प�न �दन ुपछ�  ।
यसलाई �ाम �ुफ ढलान भ�न�छ । 

हाइ�ोपो�न�स, एरोटावर ज�ता नया ँ��व�धमा बालीमा पानी आफै ला�ने र
ब�द �ने अ�न �णाली बा�हर प�न पानी नजान े�नाले य�तो ��व�ध अपनाएमा
छतको भुइमँा पानी जाँदैन अ�न रसाउन ेसम�या प�न �ँदैन,
कौसीमा �ब�वा रो� ुअगा�ड आलसको तेल वा �ा��ुफ रङ लगाउन,े
माटो हा�नु अगा�ड भुइमँा �ला��टक (१२० जी.एस.एम) ओ�ाउन े र
�यसमा�थ मा� माटो हा�न,े
एक खेती गरेप�छ �योग भएको माटो हटाउन,े 
भुइ ँसतहलाई रा�री सु�न �दएप�छ पुनः बा�लो �ला��टक छापेर मा� माटो
जमाउने ।

२.८. समय �व�ापन
२.८.१. हेरचाहका आधारमा बाली �ब�वाको �वभाजन
तपा�ले आ�नै घर वा वरपरका बालबा�लकालाई दे�नुभएको होला, कसैलाई क�त
धेर ैहेरचाह, �याहार सुसार गदा� प�न पु�गराखेको �ँदैन, कोही भन ेथोरै हेरचाह गदा�
प�न खुसी न ै��छन् । बाली �का�उन ुप�न एक त�रकाल ेबालबा�लका �का�एसरह नै
हो । बाली लगाउँदा प�न �नय�मत �पमा �यसको हेरचाह गनु�पन� ��छ । तर
बालबा�लका ज�त ै कुन ैबालीलाई �नय�मत अ�न धेर ैहेरचाहको खाँचो ��छ भने
कुनै बालीलाई थोरै हेरचाह गदा� प�न �यसल े मजाल े �क� र उ�पादन �द�छ ।  
तपा�सँग कौसी खेतीका ला�ग पया��त समय अ�न जोस जाँगर छ भने धेर ैहेरचाह
चा�हने बाली लगाउन स�नु��छ । तपा�सँग समय पया��त छैन तर आ�न ैकौसीको
उ�पादन उपभोग गन� मन छ भन ेप�न न आ��नुहोस ्। तपाइलँे थोरै हेरचाह च�हने
बाली लगाएर स�जलै �का�उन स�नु��छ । 
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थोर ै हेरचाह चा�हन े बाली : रायो
साग, मुला, खुसा�नी, �समी,
मटरकोसा, केलको साग, ��वस
चाड�, ब�दा, चुक�दर, च�सुर,
पालु�ो, ध�नया,ँ काउली प�रवार
(�हउँदे), आलु, �ख टमाटर गाँजर,
��बेरी, �ापी, लसुन, �याज,
लोकल गोलभेडा (पँहेलो), कागती,
आलुचा, आ�द ।
धेर ै हेरचाह चा�हने बाली : काउली
प�रवार (बख�), भ�टा, कु�रलो,
�य��सकम, जु�कनी, लौका,
�घर�ला, करेला, रातो गोलभेडा,
अ�य फलफूल आ�द ।

एक �टपाइ र धेरै �टपाइका बाली
कुनै बालीबाट एक पटक मा� �टपेर उ�पादन �लन स�क�छ भने कुनैलाई केही
समयको अ�तर राखेर धेर ैपटक �ट� स�क�छ । एक पटक रोपेर धेर ैपटक �ट�
�म�ने र लामो समयस�म �ट�परा�न �म�न ेबाली लगाउँदा �व�ापन सहज ��छ ।

एक �टपाइका बाली : �याज (गाना),
�ापी, लसुन, आलु, काउली बाली,
गाँजर, मुला, सलगम, चुक�दर आ�द ।

धेर ै �टपाइका बाली : फल ला�ने
तरकारीह� (टमाटर, भ�टा, खुसा�नी),
�याज (ह�रयो पात) साग, ध�नया,ँ
काँ�ो, कोसेबाली, अ�य फलफूल, �ख
टमाटर आ�द ।
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३.१ माटो तथा मलखाद
घरको छत, कौसी, बर�ामा खेती गदा� �योग �ने माटो हलुका र खुकुलो �नु
पछ�  ।
खेतीका ला�ग माटो, बालुवा र क�ो�ट मलको एक एक भागको �म�ण बनाई
रा�ोसँग म�सनो बनाई �योग गनु� पछ�  ।
साधारणतया सबै तरकारी बालीका ला�ग माटोको पीएच मान ५.५–६.५
उपयु� ��छ । यस पीएच मानमा �ब�वालाई आव�यक �ायः सबै �कारका
खा� त�व माटोमा उपल� ��छन ्।
गँ�ौले मल (Vermicompost), न�रवलको जटा (Coconut hair),
�याउ (Moss), डढाएको धानको भुस आ�दको �योग गरी स�जलैसँग
कौसीमा तरकारी खेती गन� स�क�छ ।
भा�सा घरबाट �न��कएको फोहोरबाट गुण�तरीय मल बनाई कौसीमा �योग
गनु� पछ�  ।
�ा�ा�रक उ�पादन गन�का ला�ग मल नपुगेको ख�डमा बजारमा पाइन ेक�ो�ट
मल, गमला मल, भम� क�ो�ट, हाडको धुलो, �पना आ�द आव�यकता
अनुसार �योग गनु� पछ�  ।
�ब�वालाई �कराबाट जोगाउन ��त १० केजी �म�णमा बकाइनो वा �नमको
�बउ �प�धेर ५–१० �ाम �पना �मसाउँदा रा�ो ��छ ।

पाठ ३
कौसी खेती गन� माटो तथा मलखादको �व�ापन

झोल मल �योग गन� मानव मू�
(�पसाब) प�न �योग गन�
स�क�छ । �यसो गदा� एक भाग
�पसाबमा तीन भाग पानी
�मलाई �पसाबलाई �सधै
�ब�वामा नहाली �ब�वा
व�रप�र हा�नु पछ�  ।
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३.१.१. माटोमा बालीलाई चा�हन ेपोषक त�व
जसरी हामी मा�नसलाई �व� रहन �व�भ� पौ��क त�वको आव�यकता पछ�,
�यसरी न ै�ब�वालाई प�न �व� रहन र रा�ो उपज �दन फरक–फरक पोषक त�व
चा�ह�छ । �य�ता त�वलाई �ब�वाल े माटोबाट सोसेर �ल�छन् । �ब�वालाई
आव�यक पन� पोषण त�वलाई तीन समूहमा �वभाजन गन� स�क�छ :

मु�य पौ��क त�व : नाइ�ोजन,फ�ोरस, पोटास
सहायक पौ��क त�व : �या��सयम, स�फर, �या�ने�सयम
सू�म पौ��क त�व : फलाम, तामा, �जङ्क, �यानग�नज, �लो�रन, बोरोन,
मो�लबडेनम

रासाय�नक मलले माटो तथा वातावरणमा नरा�ो असर पु¥याउने �नाले सकेस�म
यसको �योग नगर� । हामील ेरासाय�नक मल ज�त ै : यु�रया, �डएपी र पोटासको
�योग गदा� बालील ेनाइ�ोजन, फो�ोरस र पोटास मा� �ा�त गछ�  र �ब�वामा
कुपोषण दे�ख�छ । �यसैले रासाय�नक मल �योग नै गन� हो भने प�न ६०%
�ा�ा�रक मल ज�तै : गोबर मल तथा क�ो� मल �योग गनु� पछ�  ।

केही �ा�ा�रक मल खेतीमा �योग गदा� पाइन ेत�व :
गोबर मल : नाइ�ोजन, फ�ोरस, पोटास, स�फर, फलाम, तामा, �जङ्क,
�यानग�नज, �या��सयम, �या�ने�सयम, बोरोन, मो�लबडेनम
क�ो�ट मल : फ�ोरस, पोटास, �या�ने�सयम, फलाम, तामा, �जङ्क,
�यानग�नज, �या��सयम, �या�ने�सयम
ह�ीको धुलो : फ�ोरस, �या��सयम, �या�ने�सयम
अ�डाको बो�ा : �या��सयम, फ�ोरस, पोटास, फलाम, �जङ्क, �या�ने�सयम
सुकेका पात : फ�ोरस, पोटास, फलाम, तामा, �जङ्क, �यानग�नज, �या��सयम,
�या�ने�सयम, बोरोन
खरानी : �या��सयम, फ�ोरस, �या�ने�सयम
तोरीको �पना : नाइ�ोजन, स�फर, �या��सयम, फ�ोरस, पोटास 

पु� याउने�
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३.२ माटो तयार पान� �व�ध
�व�य र सफा ठाउँको रा�ो म�ललो माटो �याई ड�ला फोरेर सफा गरी �यास,
छे�काछे�क�, ठुटा, �गखा� केलाई सफा गनु� पछ�  । माटो �व� नभए माटोमा
इएम झोल (१०० �कलो माटो बराबर १ �लटर) छन� र माटोलाई १० �दन
�ला��टकले ढाकेर छाड्न े । यसरी छाडेप�छ माटोमा सेतो रङको ढुसी
पलाएको ��छ, यसले माटोलाई �व� बनाउँछ ।
�यसप�छ माटो, क�ो�ट मल र बालुवा तयार पारेर समान आयतनमा एक
भाग माटो, एक भाग गोबर मल वा क�ो�ट मल र एक भाग बालुवा �मसाई
रा�ोसँग चलाएर �म�ण तयार पानु� पछ�  । बलौटे माटो छ भन ेबालुवा न�मसाए
प�न ��छ ।
लगातार खेती ग�ररहँदा �योगमा �याएको माटोमा रहेको �ा�ा�रक पदाथ�को
मा�ा घट्न जाने �नाल े��येक बाली लगाउँदा �ा�ा�रक पदाथ� तथा नया ँमाटो
थ�े गनु� पछ�  ।
भाँडो वा संरचनामा �म�ण भनु�भ�दा प�हल े साना साना इटँाका टु�ा वा
गेगरले भाँडोका �वाल वरपर पाँच से��ट�मटर ज�त रा�नु पछ�  अ�न मा�
�म�णले भनु� पछ�  । साथ,ै �म�णले भदा� गमला वा काठको बाकसमा पुरा
नभरेर केही ठाउँ खाली रा�न ुपछ�  ।
भरेको �म�णलाई एक पटक हजारील े रा�री �भ�न े गरी पानी �दई केही
ओभाएप�छ �ब�वा सानु� पछ�  र तुर�त ैहजारीले ह�का �स�चाइ ग�र�दनु पछ�
तथा बढ� सु�खा र बढ� पानी �न भन े�दनु�� ।

२३ 



३.२.१.  माटो कहाँबाट �याउन े?

कौसी खेती त गन� तर माटो कहाँबाट �याउन े ? यो �� कौसी खेती गन� खो�ने
हरेक शहरबासीका मनमा ��छ । यसो हेदा� माटो जतातत ैदे�ख�छ तर कतै घडेरी त
कतै के । माटो ख� �म�न ेठाउँ त कत ै�� । �यसैले बेलाबखत मौका �मलेको
बेलामा माटो ज�मा गरेर रा�न ुमह�वपूण� �न जा�छ । माटो ज�तो गुण�तरको भए
प�न �यसलाई रा�ो बनाउन स�क�छ, �यसैल ेस�व भएस�म म�ललो माटो खो�ने
नभएमा ज�तो फेला पछ�  �यो �याउन ेर सुधार गन�तफ�  ला�ने ।

माटो पाउने मु�य �ोत घडेरीमा घर बनाउन ला�दा �न�केको खेर जान ेमाटो �न
स�छ । खेती �ँदै आएको ज�गाको माटो प�न �न स�छ । कतै घु�न गएको बेलामा
प�न माटो सङ्कलन गन� स�क�छ । माटो ��येक पटक फे�ररा�न ुपन� �चज होइन ।
एक पटक हालेप�छ माटोल ेवष� काम गछ�, �यसैल ेसकभर रा�ो माटो खो�यो भने
स�जलो ��छ । �यो स�व भएन भन ेअ�हल ेकौसी खेतीसँग स�ब��त थु�ै क�नी
छन,् जसले तपा�ह�लाई आव�यक माटो उपल� गराइ�दन स�छन् । �ब�वा
�ब�� �वतरण गन� न�जकैका नस�रीमा प�न थैला भन�का ला�ग माटो �याएर
रा�खएको ��छ, जुन धेर ैजसो भ�पुर र काठमाड� न�जकैका डाँडा खान� �ममा
ज�मा भएको माटो ��छ । �यहाँबाट �याएर प�न माटोको �योग गन� स�क�छ ।
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३.३. कौसी खेतीका ला�ग माटोको �वक�प

माटोको �वक�पमा अ�य व�त ुप�न �योग गन� स�क�छ । कौसी खेती गदा� माटोको
स�ा कोको�पट र क�ो�ट मलको बराबर भागमा �मसाइएको �म�ण �योग गन�
स�क�छ । यसका साथ ैमाटो�वना खेती गन� नया ँ��व�ध ज�त ै : हाइ�ोपो�न�स,
एरोपो�न�स अपनाएर प�न माटो�वना कौसी खेती गन� स�क�छ ।

�धलाई दही बनाउन जीवाणु चा�हए जसरी
नै माटोमा प�न �ब�वाल े खान नस�ने
पोषणलाई खान स�न े बनाउन जीवाणु
चा�ह�छ । हामील े याद गरेको छ�, तातो
पानीले माझेको ठेक�मा मा�न े �ब��कै �ध
हा�दा �यो ठेक�मा रा�ो दही ब�दैन । य�तो
�कन ��छ भन े तातो पानील े ठेक� मा�दा
�यहाँ रहेका दही जमाउन स�ने
�या�टो�या�सलस जीवाण ु न�ट ��छन ् ।
�यसैगरी जुकालाई नुन हा�दा मरेको ज�तो,
रसायन �योग भएको माटोमा प�न जीवाणु
म�रसकेको ��छन ् । जीवामृत भनेको
हामीलाई चा�हने �य�ता फाइदा गन�
जीवाणुुको स��म�ण हो, जुन स�जलैसँग
आफैले घरम ैतयार गन� स�क�छ । 

�ा�ा�रक खेती गदा� सबैभ�दा मह�वपूण� कुरा भनेको हा�ो माटो हो । हामील ेखेत
बारीमा �योग गन� मल र �वषाद� अ�लीय �क�समका ��छन्, जसले गदा� हा�ो माटो
�ब��एको ��छ । �यसैले �ा�ा�रक खेती सु� गदा� सव��थम माटोलाई �यानमा
राखेर माटो सुधार गनु� पछ�  । 

३.४. माटो �व� बनाउन �ा�ा�रक उपचार
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माटो हामी सबैलाई �नज�व छ ज�तो ला�छ, तर �यो सजीव हो । कुन ैउ�पादन �न
नस�ने म�भू�मको माटो भन े�नज�व ��छ तर हामीले उ�पादन गन� स�न ेसबै माटो
सजीव हो । माटोको उ�पादन घट्दै गएको छ भन ेमाटो �नज�व हँुदैछ भ�े बु�न ुपछ�
। माटोलाई सजीव �क �नज�व बनाउन ेकाम भनेको �यहा ँभएका जीवाणुुको हो ।
हा�ो उ�पादन घट्दै गएको माटोबाट बढ� उ�पादन �लनका ला�ग हामील ेमाटोमा ती
जीवाणुको सङ्�या बढाउन ु पछ�  । माटोमा भएको पोषण �सध ै �ब�वाले खान
स�दैन । �यो पोषणलाई �ब�वाल ेखान स�न ेबनाउन ेकाम जीवाणुुले गछ�  । �यसैले
हा�ो माटो सुधार गन�का ला�ग जीवाणुको ठुलो भू�मका रह�छ । 

माटोमा जीवाणु �कन चा�ह�छ ?

सामा�य माटोमा हामीले
हालेको मलको पोषण
एकै�छनमा बगेर वा उडेर
स�कन स�छ, तर जीवाणु
भएको माटोमा पोषण
स��चत भएर ब�न स�छ ।
जीवाणुुले माटोमा लुकेर
बसेको पोषण �ब�वाले
खान स�ने सतहमा �याउन
मदत गछ�  ।

जीवाणुुले माटोलाई खुकुलो र नरम बनाई काम गन� सहज बनाउँछ । 
जीवाणुुले माटोमा हावा पानीको मा�ा जोगाएर रा�न मदत गद�छ । 
�ब�वामा धेरै रोग आउन ेप�न माटोबाट न ैहो । जीवाणुुले माटोमा भएका हा�न
गन� क�टाणु न� गन� स�छ र �ब�वामा रोग ला�नबाट रो�छ ।

माटोलाई सजीव बनाउन ेजीवामृत 
माटोको उपचार गन� वा �यसलाई सजीव बनाइ रा�न जीवामृतको �योग गन�
स�क�छ । जीवामृत आ�न ैघरमा तयार गन� स�क�छ । �यसका ला�ग आव�यक
समा�ी �न�न छन ्:
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औस�ध �जवामृत माटो 

�जवामृत बनाउन स�खर र वेसन गोबरमा �मसको 

�जवामृतमा �ध हालेको 



२० �लटरको �ाङ्क�
लुगा धुने बाटा
गोबर एक केजी (स�व भएस�म, न�ँदा प�न तयार गन� स�क�छ)
गाईको ग�ँत �ई �लटर (स�व भएस�म, न�ँदा प�न तयार गन� स�क�छ)
स�खर एक केजी
बेसनको �पठो एक केजी, एक �लटर दही वा मही भए प�न ��छ 
मचा� आधा �कलो 
�ाइकोडमा� एक �याकेट 
इएम झोल एक �लटर 

जीवामृत बनाउने �व�ध :
सव��थम एउटा २० �लटरको खाली भाँडो �लने,
अ�न अक� बाटामा �ई �लटर पानी रा�न,े
�यो पानीमा एक �कलो बेसनको �पठो हा�न ेर लेदो �ने गरी मजाल ेमु�न,े
यसरी तयार ग�रएको �पठोलाई २० �लटरको खाली भाँडामा हा�न,े
�यही भाँडामा फे�र �ई �लटर पानी �लन ेर �यसमा एक �कलो स�खर घो�ने
अ�न �यसलाई प�न �ाङ्क�मा हा�न,े
फे�र �ई �लटर पानी �लन ेर ज�लको �ई केजी माटो �यसमा हालेर चलाउने,
चलउँदा ढु�ा भे�टए �यसलाई फा�ल�दन े र माटोलाई लेदो बनाउन े अ�न
�यसलाई प�न �ाङ्क�मा हा�न,े
अब �ाङ्क�मा गाईको ग�ँत एक �लटर र गोबर प�न हाली मजाले चलाउन,े
�यसमा फे�र दही प�न हालेर चलाउन,े
�यो घोलमा फे�र �ाइकोडमा� र मचा� प�न हालेर चलाउने तथा �ाङ्क�मा मा�थ
�ई इ�च सतह खाली राखेर पानी हा�न े।

गम� याममा एक ह�तामा र जाडोको समयमा �ई ह�तामा जीवामृत तयार ��छ ।
यसरी तयार भएको जीवामृतलाई दै�नक �ई पटक चलाउँदै गनु� पछ�  ।
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�योगको मा�ा र त�रका
गमला भन� तयार परेको माटोमा यो जीवामृत ��त १०० �कलो माटोमा १–२ �लटर
छा�क�नु पछ�  । �यसरी जीवामृत छक� को माटोलाई एक ठाउँमा ज�मा परेर ��पालले
एक ह�तास�म छो�ु पछ�  । यसो गना�ल ेमाटोमा भएको थु� ैहा�नकारक रोग सान�
जीवाणु न� ��छन् र माटो शु� ��छ । रो�पराखेको �ब�वामा �योग गदा� ��त
�ब�वा ��त गमला १०० एमएलका दरल ेमाटोमा �स�चाइ गरेझ� गरी हा�नु पछ�  ।

३.५ घरमा मल बनाउने त�रका
घरको भा�साबाट दै�नक �न�कन ेसडेर जाने फोहर ज�तै : आलुका बो�ा,
�योग ग�रसकेको �चयाप��, तरकारी केलाएको बो�ा, बाँक� रहेको खाना,
गोडमेल गरेको झारपात, आ�दलाई ज�मा गरी ससाना टु�ा पारी खाडल वा
�ममा राखी कुहाएर मल बनाउन स�क�छ ।
चाँडै गलाउन, मललाई पुरा पकाउन, मलका त�वको मा�ा बढाउन तथा चाँडो
मल तयार पान� जीवामृत झोलको �योग गन� स�क�छ । यसरी तयार भएको
मललाई गमला वा छतमा लगाइएका तरकारी बालीमा रा�ो खा�त�वका
�पमा �योग गन� स�क�छ । 
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कु�हएर जाने सागपात/ फलफूल टु�ा
पारेर क�ो� बीनमा रा�ने  

एक-एक ह�तामा  E M छक� ने 

�ई म�हनाप�छ मल �झ�ने  

१ 

२ 
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३.५.१. क�ो�ट �बनको �योग
बजारमा पाइन े क�ो�ट मल बनाउन �योग ग�रन े भाँडो (�बन) साधारणतया
�ला��टकले बनेको र छ कुन ेआकारको ��छ । यसका हरेक कुनामा ठाउँठाउँमा
�वाल ��छन् । �बन�भ� मा�थ फोहोर हा�न े भाग ��छ भने फेदमा चा�ह� मल
सङ्कलन क� ��छ । �बनको तलप�� मल �नका�न ढोका रा�खएको ��छ ।
मा�थप�� खो�न र ब�द गन� �म�न े�बक� रा�खएको ��छ ।

�बनसँग एउटा ��ा� प�न आउँछ जुन �बनको �भ� ढोका मा�थ पन� गरी रा�न
�म�ने बनाइएको ��छ । 

�बनमा फोहोर रा�नुअ�घ ��ा� मा�थ
प��का वा अ�डाको �ेट वा काट�न
बाकसको कागज ओ�ाउन ु पछ�  । यसो
गदा� फोहोर खसेर �सध ै�बनको फेदमा जान
पाउँदैन । �यसप�छ �बनमा भा�साबाट
दै�नक �न�कने सडेर जान े फोहर ज�त ै :
आलुका बो�ा, �योग ग�रसकेको
�चयाप��, तरकारी केलाएको बो�ा, बाँक�
रहेको खाना, गोडमेल गदा� �नका�लएको
झारपात, अ�डाको बो�ा र प��का आ�द
रा�ख�छ । यी सब ैव�तुमा पानीको मा�ा धेरै
�न ेभएकाले �न�कन े पानी सो�नका ला�ग
��येक पटक मा�थबाट खरानी, सु�खा
माटो, कागजका टु�ा, काट�नका टु�ा आ�द
रा�नु पछ�  । मलबाट ��षत ग� आउन 

बाट �न��कने कालो पानी हो । यसको �व�ापन सोसेर गनु� पछ�  । हरेक ३–४
�दनको अ�तरालमा ३ दे�ख ५ �बक� सबै�तर पन� गरी जीवामृत छक� न ुपछ�, जसले
गदा� हरेक सतहमा जीवाणुको रा�ो सङ्�या कायम ��छ । हरेक �दन �बनको �योग
गरेप�छ �बक� लगाउनु पछ�  । मलको गुण�तर रा�ो पान� र �बनलाई लामो समयस�म
�टकाउन  �बनलाई  �सधा चक� घाम  पानी नपन� अ�न पानी पदा� पानी प�न न�छन� 

स�छ । यसको �मुख कारण भनेको मल
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३.५.२. झोल मल बनाउन ेभाँडो
झोल मल बनाउने भाँडोलाई �माट� बकेट प�न भ�न�छ यो त�रकामा तल मा�थ २
ओटा बा�ट� एक आपसमा ख��ाएर रा�ख�छ । मा�थ�लो बा�ट�को �प�धमा �वाल
पा�रएको ��छ । �यही �वालबाट झरेको झोल त�लो बा�ट�मा जा�छ । मा�थ�लो
बा�ट�मा पा�रएका �वाल साना साना तर धेर ै��छन ्। ती �वालबाट झोल तल झछ�
तर ठोस पदाथ� भने तल झन� स�दैन । झोल मल ज�मा �नका ला�ग त�लो
बा�ट�मा भन ेसानो धाराको टुट� रा�ख�दन ुपछ�  ।

�ानमा रा�न ुपछ�  । �य�तो �ान घरको टपमु�न �न स�छ ।

फोहोर रा�न थालेको २ दे�ख ३ म�हनामा मल तयार ��छ । तयार भएको मललाई
तलको ढोकाबाट �नकालेर �योग गन� स�क�छ । �यसप�छ मा�थबाट फोहोर हा�न ेर
तलबाट फोहोर �नका�न े�म जारी रह�छ । �बनको �योगबाट सङ्कलन भएको
फोहोरको वजनको ३०–४०% मल तयार गन� स�क�छ । यो भनेको �बनमा १००
केजी फोहोर जा�छ भन े�य�त फोहोरबाट ४० केजी मल बनाउन स�क�छ भ�े हो ।

यसरी यो भाँडो तयार गरेप�छ भा�साबाट
दै�नक �न��कने फोहोर �यस मा�थ�लो बा�ट�मा
हा�नु पछ�  । ��येक पटक फोहोर हालेप�छ २–
३ �बक� जीवामृत हा�न ुपछ�  । यो ���या एक
ह�ता गरेप�छ मा�थ�लो बा�ट�मा २–३ �लटर
पानी हा�न ु पछ�  । �यो पानी �ब�तार ै �यहाँ
भएको पोषणस�हत त�लो बा�ट�मा चु�ह�छ ।
अब त�लो बा�ट�बाट धारा खोलेर �यो झोल
हजारी वा अ�य भाँडामा था� स�क�छ । एक
�लटर  झोलमा  चार  �लटर  पानी  �मसाएर  
�वकास रा�ो ��छ । फे�र मा�थ�लो बा�ट� भ�र न��जेल �यही ���या दोहोरयाउनु
पछ�  । बा�ट� भ�रएप�छ �यहा ँरहेको ठोस पदाथ� प�न क�ो�ट मल बनाउन �योग
गन� स�क�छ । क�ो�ट �बनको �योगबाट मल तयार �न तीन म�हना ला�छ भने
झोल मल भन ेएक ह�तादे�ख न ै�योग गन� स�क�छ । 

�ब�वामा  हा�यो  भने  �ब�वाको  वृ�� 
दोहो� याउनु
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सोझै रो�पन ेवा छन� तरकारीमा च�सुर,
पालु�ो, मेथी, बोडी, �समी, मुला,
सलगम, केराउ, बकु�ला, �भ�ी आ�द
पछ�न् ।
नस�रीमा बेना� तयार गरी �ायी
�ानमा सानु�पन� तरकारीमा काउली,
ब�दा, �ोकाउली, �याँठ कोपी, रायो,
��वस चाड�, �जरीको साग, �याज,
कु�रलो, गोलभेडा, भ�टा, खुसा�नी
आ�द पछ�न् । 
लहर े बाली ज�त ै : इ�कुस, काँ�ो, लौका, फस�, �घर�ला, �ततेकरेला
आ�दलाई भन ेपो�ल�याग वा �ला��टकका कपमा बेना� तयार पा�र रो�दा रा�ो
��छ ।
काउली बाली समूहका तरकारीलाई भन ेसान ैअव�ामा केही पातलो गरी
अक� नस�रीमा पुनः सानु� पछ�, जसलाई बेना� जख�रयाउन ेभ�न�छ । अगौटे
जातका काउलीका बेना�लाई भने जख�रयाई रहन ुपद�न ।
तरकारीलाई नस�रीमा तयार पादा� धेर ै त�रकाबाट फाइदा ��छ, ज�तो �क
�बउको �मत��यता ��छ; धेर ै�बउ टुसाउन े��छ; हेरचाह र सुर�ा गन� स�जलो
तथा स�तो ��छ र ��तकूल मौसममा प�न बेना�को तयारी गन� स�क�छ । 
अक� सबैभ�दा मह�वपूण� पाटो के हो भन ेनस�री तयार गना�ले �ब�वाको रो�े
अव�ध घटाउन र उ�पादन बढाउन स�क�छ । ज�तै : अ�हले एउटा गमलामा
खुसा�नी लगाउन ुभएको छ र खोसा�नी �झकेप�छ �यसमा रायो रो� ेसोचमा
�नु��छ भन ेएक म�हना प�हल ेन ै रायोको बेना� तयार पान� स�क�छ । यसो
भयो भने खुसा�नी �झ�न े �ब��कै �क� को रायोको �ब�वा रो� स�क�छ र
रोपेको अक� १०–१५ �दनमै रायो �ट� स�क�छ । 

पाठ ४
कौसी खेतीमा नस�री �व�ापन

४.१ कौसी खेतीमा तरकारी नस�री �व�ापन
कौसीमा तरकारी खेती �ई �क�समबाट गन� स�क�छ, १. सोझै �बउ रोपेर तथा २.
नस�रीमा बेना� तयार गरेप�छ �ायी �ानमा सारेर ।

जख�� याउने
जख�� याई

३१ 



४.२ नस�रीका ला�ग तयारी
तरकारीका बेना� क�लला �न े �नाल े ��तकूल हावापानीको �भावमा बेना�
उ�पादनलाई ठुलो असर पन� स�छ । तसथ� बेना� �क� न, ताप�म, आ�र्ता र
�काशको ठुलो भू�मका ��छ ।
�चसो ताप�ममा �बउ उ�न र बेना� बढ्नसमेत लामो समय ला�छ । बढ�
घामको �भावले बेना� ओइलाउँछ ।
�व� बेना� उमान�का ला�ग खुकुलो र �श�त �ा�ा�रक पदाथ� भएको दोमट
माटो चा�ह�छ ।
माटोको भौ�तक गुण सुधार गन� बालुवा एक भाग, �ा�ा�रक मल एक भाग
तथा पाँगो माटो एक भाग आव�यक पछ�  ।
नस�री जमाउनका ला�ग ज�गा छनौट गदा� पा�रलो �लको छनौट गनु� पछ�  ।
कौसी खेती गदा� नस�री उ�पादन गन� नस�री �े अ�त उपयोगी ��छ �कन�क
यसलाई बोकेर सान� स�क�छ र �व�ापन गन� प�न स�जलो ��छ ।

४.३. कौसीमा नस�रीमा बेना� तयार गन� अपनाउन स�कने �व�ध 

�ला��टक �े/नस�री �े : बजारमा साना साना थु� ैकप भएका �व�भ� आकार र
नापका कालो रङका �ला��टक �े पाइ�छन ् । हरेक कपमा �बउ रा�न स�क�छ र
कपको मु�न पानीको �नकासका ला�ग �वाल बनाइएको ��छ । �ला��टक �ेमा
�वशेष गरी साना दाना �न ेबाली ज�तै खुसा�नी, टमाटर, भ�टा, रायो, ��वस चाड�
ज�ता बालीका बेना� तयार पा�र�छ । 
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�ला��टक �ेमा बेना� तयार पान� �व�ध 
एक भाग म�ललो बुबु�राउँदो माटो, एक भाग कोको�पट र एक भाग क�ो�ट
मलको �म�ण तयार गन�,
�यो �म�ण �लएर �ला��टक �ेमा भएका कप भन�, भदा� �म�ण खुकुलो �ने
गरी भन�, �थचेर अटसमटस नपान�,
�यसप�छ हरेक कपमा �बउ खसा�न १–१ वटा सानो �वाल बनाउन ेर हरेक
�वालमा �बउ खसा�न,े
अ�न मा�थबाट फे�र अ�घको �म�ण ह�का गरेर छरेर �बउलाई छो�प�दन,े
�बउमा हरेक �दन �बहान र बेलुका पानी हा�न,े (पानी हा�दा �ेयरको �योग
गदा� रा�ो ��छ । पाइपल ेहा�दा माटो नबगाउन ेगरी हा�न ुपछ�  ।) 
बालीको �कार अनुसार २१ दे�ख ३० �दनमा बेना� तयार ��छ,
बेना� �नका�नुअ�घ �म�णलाई सरर �भजाउने,
�यसप�छ �ेको मु�नको �वालबाट �ला वा ल��ले �थचेर मा�थ धके�न,े
यसो गरेप�छ बेना� माटोसँग ै�न�क�छ र अक� भाँडामा सान� स�क�छ ।

पो�ल�या : पो�ल�याग कालो रङको �ला��टकको थैलो ज�तो ��छ । पो�ल�यागमा
लहर ेबाली ज�तै : इ�कुस, काँ�ो, लौका, फस�, �घर�ला, �ततेकरेला आ�दका र
ठुलो दाना �न ेबालीको दाना बेना� तयार पा�र�छ । �ब�वाको कलमी काटेर प�न
पो�ल�यागमा रो� स�क�छ । पो�ल�यागलाई �योग गनु�भ�दा अ�घ पानी �नकासका
ला�ग �वाल पानु� आव�यक ��छ । एक भाग म�ललो माटो, एक भाग कोको�पट र
एक भाग मलको �म�णलाई पो�ल�यागमा भ�र�छ र �बउ खसा�न �वाल बनाइ�छ ।
�बउलाई �वालामा खसालेर �म�णले छो�प�छ र हरेक �दन �बहान बेलुका पानी
लगाइ�छ । बेना�मा २–३ पात रा�री �क� प�छ पो�ल�यागलाई तलप��बाट ह�का
ह�का धकालेर बेना�लाई मु�य �ान वा भाँडामा �म�णस�हत सा�र�छ ।
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पाठ ५

बेना� सान�, बालीको हेरचाह, थाँ�ो �दन,े म��चङ, गोडमेल, �स�चाइ र �नकास

५.१ बेना� सान�
तरकारी बालीका �कार हेरी साधारणतया १८ दे�ख २१ �दनका बेना� सानु� पछ�
वा �ब�वामा ४ दे�ख ६ ओटा पात दे�खएप�छ सान� यो�य ��छ । 
बेना� सदा� बेलुक�पख सानु� पछ�  । बेना� सादा� गभ�पात (�बचमा �ने टुसा ज�तो
दे�खने पात) माटो�मुन पन� गरी रो�ु �ँदैन ।
नस�रीमा �ब�वा ज�त माटोमा गा�डएको छ बेना� सादा� �य�त नै गाड्नु पछ�  ।
बेना� सान� �ब��कै र दै�नक ५, ७ �दनस�म पानी हा�नुपछ�  । �यसप�छ भने
माटोको �च�यान हेरी पानी हा�न ुपछ�  ।

५.२ टेका वा थाँ�ो/थाङ्�ो लगाउने   
गमला, �ला��टक आ�दमा सारेका �ब�वाको �नय�मत हेरचाह गनु� पछ�  ।
लहरा जाने तथा फल था�न नसक� पुर ैबोट तथा हाँगा �न��रन ेबालीमा टेको
लगाउनु पछ�  । �ब�वा र टेका बाँ�दा हलुका गरी बाँ�न ुपछ�  ।
का�ड कमजोर �न,े लहरा जाने ज�ता फल धा� ेबालीलाई थाँ�ो �दनु पछ�  ।
थाँ�ो �दनाले बोट �ब�वाका ��येक भागमा रा�री हावा र सूय�को �काश
पु�छ।
थाँ�ो �द�दा �खका हाँगा�ब�गा, बाँस, डोरी आ�द �योग गन� स�क�छ ।
��येक बोटको उचाइ अनुसार ३–६ �फट लामो बाँसको क�टेरा वा कुन ैल��को
टेको भाँडाको छेउबाट राखी �ब�वाको मूलमा का�ड बाँ�दै जान ुपछ�  ।
फस� समूहका सब ै बाली, गोलभेडा, �समी, बोडी, केराउ ज�ता लहरे
बालीलाई थाँ�ो �दन ुपछ�  ।
थाँ�ो �दनाले फलको गुण�तरमा �वकास ��छ, रोग र �कराबाट �ने
नो�सानीबाट बचाउन स�क�छ । यसल ेज�मन छुन ेअथवा ल�ेर फल कु�हन ेर
नो�सान �नेबाट प�न बचाउँछ ।
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५.३ माटो चढाउने
गमला वा �ब�वा रो� ेसंरचनामा माटो क�त भन� भ�े कुरा �यसमा रो� ेवा
लगाउने �ब�वाको जराको ल�बाइल े �नधा�रण गछ�  । �यसैल े आव�यकता
अनुसार मा� गमलामा माटो भन� गनु� पछ�  ।
गोडमेल गदा� बालीमा माटो उकेरा लगाउन ेअथवा माटो चढाउन ेकाम गन�
स�कने �नाल ेपानी ज�न ेअव�ा आउँदैन ।
�ब�वाको रा�ो �वकासका ला�ग समय समयमा सानो कुटोको सहायताले जरा
नख�ब�लने गरी माटो हलुका बनाउन ुपछ�  ।
हलुका माटोमा उपल� खाना तथा अ�य पदाथ� �ब�वाको जराले स�जलै
�लनुका साथ ैमाटोमा हावाको स�चार रा�ो ��छ ।
गमला वा �ब�वा रो� ेसंरचनामा एकै पटक पुर ैमाटो नभरी �ब�वा सरेर केही
बढेप�छ मा� आव�यकता अनुसार माटो भन� गनु� पछ�  ।
गमलाको माटो वष�मा एक पटक फेनु� पछ�, �यसो गरेमा रोग, �कराका फूल
तथा जीवाणु �नमू�ल पान� स�क�छ ।
माटोलाई यसरी फे�रएमा केही हदस�म बालीका रोग, �करा, जुका, लगायत
�व�भ� श�ुको �नय��ण गन� स�कनुका साथै �ब�वाले खा� त�वसमेत
पाउँछ।
हरेक १, २ �दनमा कौसीका ��येक �ब�वा तथा संरचनाको अवलोकन तथा
रेखदेख गनु� पछ�  ।
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५.४ गोडमेल (झारपात हटाउन)े
तरकारी बालीमा �ब�वा सँगसँग ै अ�य झारपात प�न बढ्दै जा�छन ् र
झारपातले पानी, घाम, खा� त�व र �ानका ला�ग तरकारी बालीसँग
��त�धा� गछ�  ।
�ब�वाको व�रप�र उ�न ेझारपात रोग �कराका आ�य�ल �ने �ँदा �ब�वामा
रोग �कराको आ�मण �न ेस�ावना बढ� ��छ ।
गोडमेल गरी ज�गा सफा रा�नाल ेउ��तरको तरकारी उ�पादन गन� स�क�छ ।
गोडमेल गना�ले माटोको अव�ा रा�ो र खुकुलो �नाले जरे बाली रा�ो �न ेर
जराले रा�ोसँग खा� पाउन े�नाल ेअ�य बालीको उ�पादन प�न बढ� ��छ ।
चु�े कुटोले ह�का गोडाई गनु� पछ�  र झार हटाइ रहनु पछ�  ।
झार कम गराउन माटो ढा�न ेबाली लगाउन स�क�छ । ज�त ै: एउटा गमलामा
काउली लगाएको छ भन े�यो भाँडोमा २–३ दाना ध�नया,ँ २ दाना पालु�ो, २
ओटा सानो लसुन रो� स�क�छ । यसो गना�ले झार एकदम क�त मा�ामा
आउँछ र उ�पादन प�न बढ� ��छ ।
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५.५ �स�चाइ तथा �नकास
कौसीबारीमा खेती ग�रएका तरकारीलाई एकनासको �च�यानको आव�यकता
पछ�  ।
बढ� सु�खा र बढ� पानी �न �दन ु�ँदैन ।
क�हलेकाह� चका� घाम ला�दा �ला��टक तथा भाँडो तातेर �ब�वा ओइलाउन
था�छ । य�तो एकदम गम� �न ेकौसी छ भन ेमा�थबाट ह�रयो जाली राखेर
शीतल बनाउन स�क�छ ।
पानी ज�न भन ेकुन ैप�न हालतमा �दन ु�ँदैन ।
लाही �करा ला�न ेडर भएको ठाउँमा �फ�फ�रेल े�स�चाइ गरेको रा�ो ��छ ।
पानी हा�दा ��त बोट गम�मा ३ �दन मा २०० एमएल र जाडोमा ��त ६ �दनमा
रा�दा ��छ । यो मा�ा बाली अनुसार प�न फरक �न स�छ, लहरे बालीको
बोट ठुलो �ने भएकाल ेधेर ैप�न आव�यक पछ�  ।

५.६ छापो/म��चङ
�ब�वालाई चा�हन े �च�यान गमला तथा संरचनामा कायम रा�न �ब�वाको
व�रप�र छापो �दन ु पछ�, जसले झारपातको �कोप रोक� रोग �कराको
आ�मण प�न रो�छ ।
�याउ, बालुवा, टु�ा पारेको पराल, म�सनो �गट�, म�सना ढु�ा आ�दलाई
छापोका �पमा �योग गन� स�क�छ । पुरानो कपी र �कताबलाई प�न टु�ा–
टु�ा पारेर छापोका �पमा �योग गन� स�क�छ ।

कटुनको छापो  
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५.७  टप�ेस/मल �दने 
�ब�वा रोपेको २० दे�ख २५ �दनमा �थम र ४०–४५ �दनमा दो�ो तोरीको
�पना, ह�ीको धुलो, क�ो�ट मल वा अ�य कुनै मलले टप�ेस गनु� पछ�  ।
टप�ेस/मल �दन ेमा�ा �ब�वाको अव�ा, आव�यकता आ�दमा भर पछ�  ।
सामा�य अव�ामा �पना हा�दा १ �लटर पानीमा ३० �ाम घोल बनाएर ४–५
ओटा �ब�वामा हा�न ुपछ�  । क�ो�ट मल भने १ बोट बराबर ५० �ाम हा�नु
पछ�  ।
जरा तथा का�डलाई असर नपन� गरी २–४ सेमी माटो खो�ेर मल रा�न ुपछ�  ।
मल सोझै जरा तथा का�डमा पनु� �ँदैन, मूल जराबाट ५–१० सेमी पर �न ेगरी
हा�नु पछ�  ।
मल राखी माटो �मलाई सकेप�छ सामा�य �स�चाइ गनु� पछ�  ।

५.८ काँट–छाँट
�ब�वाको आव�यकता अनुसारको
आकार/�कार �दन काँट–छाँट गनु�
पछ�  ।
�ब�वालाई �व� तथा त����त
रा�न सुकेका, भाँ�चएका, रोग तथा
�कराले ��त पारेका तथा अनाव�यक
जरा, हाँगा, आँ�ला, पात आ�द
हटाउनु पछ�  ।
गमलामा ��क�न े �ब�वा
आव�यकभ�दा धेर ै ठुलो भएमा
पोषण पूरा �न स�दैन, �यसैले
�ब�वाको उचाइ गमलाको ग�हराइको
३ गुणाभ�दा बढ� �न �दन ु�ँदैन ।
धेर ैबालीमा चोर हाँगा ��छन ्। �याउ, सु�तला, आलुचा आ�दका �य�ता चोर
हाँगा हटाउनु पछ�  । सम�मा भ�दा फलफूलमा �भ� प�� फक� को, तल प��
फक� को र सोझ ैमा�थ जाने हाँगा (वाटर सुट) लाई हटाउन ुपछ�  । 
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५.९. �म��त बाली 
जसरी हामीलाई भात, दाल, २–३ थरी तरकारी �मसाएर खाँदा �वाद पछ�, �यस ैगरी
बारीमा प�न ज�त धेर ै तरकारी �मसाएर रो�यो �य�त नै रा�ो फ�छ । �ब�वा
�मसाउँदा �यसमा भएको ग�, रङ, आकार �कारले �करा �नय��णमा ठुलो मदत
गछ�  । फरक–फरक �ब�वाका फरक �क�समका जरा �नाले पोषणको �योग
रा�ोसँग ��छ । बगेर नास �न ेस�ावना प�न थोरै ��छ । फरक फरक बाली
�मसाएर रो�दा सानो ठाउँबाट धेर ैमा�ामा बाली उ�पादन गन� स�क�छ । यसरी बाली
�मसाउँदा �यान प�न �दन ुपछ�  । घाम चा�हन े�ब�वालाई ओझेल गराउन ु�ँदैन । धेरै
पानी र थोर ै पानी चा�हन े �ब�वा प�न �मसाएर लगाउनु �ँदैन । एकै प�रवारका
�ब�वा �मसाएर लगाउनु उपयु� �ँदैन । सकेस�म ग� आउन ेबाली ज�तै : लसुन,
�याज, ध�नयाँ, सयप�ी आ�द भन ेजुनसुकै बेलामा �मसाउँदा प�न ��छ ।

५.१०. बाली च�
हामीलाई �बहान बेलुकै सध� भात मा� खाएर मा� स�तोष ��छ र ? हा�ो �ज�ोले
सध� फरक–फरक खानेकुरा मा�छ । �यस ै गरी माटोल े प�न बालीमा �व�वधता
खो�छ र हामीले मौसम अनुसार बाली प�रवत�न गनु� पछ�  । वष�भ�र एउटा बारीमा
गोलभेडा मा� लगाउने हो भन े �यसमा रोग �कराको सङ्�मण बढ्दै जा�छ ।
�यसैले एक �कारको बाली �झकेप�छ अक�  �क�समको बाली लगाउन ुपछ�  ।

कौसीमा लगाउने बालीको प�रवार �वभाजन : बाली च� अपनाउँदा बोट �ब�वाको
प�रवारको �ान �नु आव�यक ��छ । हा�ो चलन च�तीमा भएका बोट �ब�वा र 
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�तनको प�रवार यी �न ्:

काउली प�रवार : काउली, ब�दा, �याँठ कोपी, �ोकाउली, रायो, मुला, सलगम,
आ�द ।
आलु प�रवार : गोलभेडा, आलु, भ�टा, खुसा�नी, �भडे खुसा�नी आ�द ।
फस� प�रवार : फस�, काँ�ो, करेला, �घर�ला, लौका, कु�भ�ो, �च�च�ड़ो,
इ�कुस आ�द ।
कोसे बाली प�रवार : केराउ, चना, �समी, बोडी, इ�पल र कोसा �ने सबै बाली।

बाली च� बनाउँदा ��येक मौसममा फरक–फरक प�रवारका बाली �ने गरी
�मलाउनु पछ�  । एक वष�मा क�तीमा एक पटक सब ैबारीमा कोसेबाली �मसाएको
�नुपछ�, जसले गदा� माटोमा नाइ�ोजनको मा� पया��त मा�ामा �न पाउँछ । 

हामीले खान ेतरकारीको �वभाजन :
उपभोगका आधारमा हामील ेखान ेतरकारी चार �कारका ��छन् ।

क�दमूल वा जरा खान े : आलु, त�ल, �प�डाल,ु सखरख�ड, गाँजर, मुला,
सलगम आ�द ।
कोसा खान े: कोसेबाली सब ै।
सागपात वा पात खान े: साग, सुप, ब�दा, काउली आ�द ।
फल खाने : खुसा�नी, भ�टा, करेला, काँ�ो, फस� आ�द ।

बाली च� �मलाउँदा मौसम अनुसार यी चार ै�कारको स�तुलन प�न �मलाउनु पछ�  ।
��येक मौसममा आ�नो ज�मनमा �लट छु�ाएर यी चार �क�समका तरकारी रो�ु
पछ�  । यसरी रोपेमा माटोको उब�राश�� प�न ब�लयो ब�छ र आ�नो भा�सामा सध�
फरक–फरक तरकारी खान पाइ�छ ।
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५.११. �बउ �व�ापन
बालीको जीवन च�को सु�आत
नै �बउबाट ��छ । कुन ै बाली
रा�ोसँग ��क�ने वा न��क�न,े
उ�पादन रा�ोसँग �दन ेवा न�दने
कुरा �बउ रा�ो र �व� छ �क
छैन भ�ेमा धेरै �नभ�र गछ�  ।
�यसैले �बउ सावधानीपूव�क
तयार पानु� पछ�  । बजारबाट
�क�नने सबै �बउ उ�
गुण�तरका ��छन ् भ� े छैन ।
हामीले क�तपय �बउ घरम ैतयार
पादा� रा�ो ��छ । �यसलाई
खु�ला से�चत �बउ भ�न�छ,
ज�तै : रायो, च�सुर, ध�नया,
मुला, लेटुस, सलगम, चुक�दर
आ�दको �बउ । 

�बउ तयार गन� �व�ध
�बउ �नका�न रा�री पाकेको; रोग, �करा नलागेको र रा�ो आकार भएको फल
छा�ु पछ�  ।
फलबाट �बउलाई छु�ाएर रा�री पखालेर सफा गनु� पछ�  ।
पखालेर सफा गरेको �बउलाई घाममा मजाल ेसुकाउनु पछ�, �बउमा चा�हने
भ�दा धेर ैआ�र्ता भएमा रोग तथा �करा ला�न,े कु�हने सम�या देखा पन�
स�छ ।
�बउ सुकेर हलुका भएप�छ हातमा �लएर उफादा� छङ्छङ ब�यो भने �बउ
तयार भएको बु�न स�क�छ ।
यसरी सुकेको �बउलाई खाम वा �ला��टकमा �सल गरेर वा �ससाको जारमा
�बक� लगाएर हावा न�छन� गरी भ�डारण गन� स�क�छ ।
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५.१२. फूल/मु�टा चुँड्न े�व�ध वा �ी जी क�टङ ��व�ध

लहर े बालीमा भाले र पोथी फूल छु�ा छु�ै ��छन ् । पोथीको अनुपातमा भाले
एकदम धेर ै��छन ्। फूल/मु�टा �नमोठ्न े�व�ध वा �ी जी क�टङ ��व�ध एउटा य�तो
त�रका हो, जसको �योग गरी लहर ेबालीमा भाले फूलको सङ्�या घटाई पोथी
फूलको सङ्�या बढाउन स�क�छ । यो �व�ध �वशेष गरी लहरे बाली प�रवार
अ�तग�त पन� बाली ज�त ै : काँ�ा, फस�, �घर�ला, करेला, लौका आ�दमा �योग
ग�र�छ । यो त�रकाल ेयी बालीमा सामा�य अव�ामा १४ः१ को अनुपातमा �ने
भाले तथा पोथी फूललाई ४ः१ को अनुपातमा �याउँछ र उ�पादन वृ�� ��छ । 

सामा�य अव�ामा बु�दा �ी जी क�टङ भनेको मु�टा चुँड्ने काम हो । हामीले
इ�कुस र फस�को मु�टा �टप ेजसरी न ैसबै लहरेबालीको मु�टा चुँड्न ुफाइदाजनक
��छ । इ�कुसको मु�टा चुँ�डएन भन ेइ�कुस कम फ�छ । मु�टा �टपेको इ�कुसको
लहरा फै�ल�छ र धेरै फ�छ । यो ���या अ�य लहर ेबालीमा प�न गन� स�क�छ ।

सव��थम �ब�वाको फेदैदे�ख पाँचवटा पातको �वकास �ँदास�म �ब�वामा कुन ैप�न
�कारको हाँगा आउन �दन ु�ँदैन । प�हलो आउन ेहाँगामा पोथी फूलको �वकास
हँुदैन । जब �ब�वाको उचाइ वा ल�बाइ २–३ हातको ��छ तब लहर े बालीको
�ब�वाको टु�पो (२ इ�च ज�त) का�ट�दनु पछ�  । काट्दा धा�रलो क� चीको �योग गनु�
पछ�  । यसरी मु�य हाँगाको मा�थको भाग काट्दा �यसको छेउबाट थु�ै हाँगाको
�वकास ��छ । छेउबाट आएका हाँगा २–३ �फट लामो वा हाँगामा ७–१० वटा
पातको �वकास भइसकेप�छ फे�र दो�ो पटक उ� हाँगाको टु�पा का�ट�दन ुपछ�  ।
अब दो�ो पटक आएका  हाँगाको टु�पा हटाउँदा फे�र ते�ो पटक ती हाँगामा नयाँ
पालुवाको वृ�� �वकास भई ते�ो पु�तादे�ख पोथी फूलको सङ्�यामा वृ�� �ने
ग��  । यसो गदा� भाले तथा पोथी फूलको अनुपातमा स�तुलन �न आउँछ ।  
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पाठ ६
कौसी बाली संर�ण

६.१ बाली संर�ण
बाली संर�ण भ�ाले कौसीमा लगाइएका बालीलाई �व�भ� �कारका श�ु जीव
ज�तै : श� ु �करा, श�ु ढुसी आ�दल ेपुर्याउन े हा�न–नो�सानी �नबाट जोगाउने
�व�ध बु�झ�छ । साधारणतया बालीमा �व�भ� श�ु जीवले हा�न–नो�सानी
पुर्याउँछन् । बाली नो�सानी गन� केही मु�य श�ु जीव �न�न बमो�जम ��छन् ।

�व�भ� �कारका श�ु �करा (Insects), श�ु सुलसुले (Mites), श� ु जुका
(Nematodes), श� ुजीवाण ु(Bacteria), श� ुढुसी (Fungus), श� ु�वषाणु
(Viruses), मुसा (Rats) �च�ल े�करा तथा शङ्ख े�करा (Slugs and Snails)
आ�द ।

जुन� जीवले� लगाएको� बालीलाई� �व�भ�न� कारणबाट� हा�न� नो�सानी� पु� याउँछ

�य�ता� जीवलाई� श�ु� जीव� भ�न�छ,� ज�तै� :� श�ु� �करा,� सुलसुले,� �च�ले� �करा,

जुका,�मुसा�आ�द�।

जुन जीवले लगाएको बालीलाई �व�भ� त�रकाबाट हा�न नो�सानी गन�
जीवलाई माछ�  वा खा�छ वा बाली उ�पादन गन� सहयोग गछ�  �य�ता जीवलाई
�म� जीव भ�न�छ, ज�त ै: �म� �करा, गँ�ौला, माकुरा, �यागुता, लाटोकोसेरो
वा अ�य चरा आ�द ।

एउटा माकुराले एक �दनमा १७ वटा �करालाई �सकार गछ�  । हा�ो
कौसीमा १० ओटा माकुराका गुँड छन् भन ेश� ु�करा आफै �नय��ण
��छन् ।
एउटा सात थो�ल ेखपटेले एक �दनमा ६० दे�ख २०० ओटा लाही
�करा खा�छ ।
एउटा नम�ते �कराले एक �दनमा ८ –१० ओटा �करा �सकार गछ�  ।

★

★

★
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६.२ श�ु जीव तथा �म� जीवह�
साधारणतया बालीलाई हा�न गन� र बाली हा�न नो�सानी �नबाट जोगाउन ेगरी
जीवलाई �ई �क�सममा वग�करण गन� स�क�छ । ती �न् श� ुजीव तथा �म� जीव।

पु� याउँछन्�



६.३.२ केही �म� �करा
सात थो�ल ेखपटे, नम�त े �करा वा आँखा फो�वा, गाइन े �करा, जालीदार पँखेटा
भएको �करा, जुन�करी, रेडु�भडी पतेरा, कुमालकोट� आ�द �म� �करा �न् ।

६.४ रोग   
६.४.१ रोग ला�ने कारण
साधारणतया �ई वटा कारणल ेरोग उ�प� गराउँछ ।

६.३.१ केही श�ु �करा
खेतबारीमा झ� कौसीमा प�न �व�भ� �कारका श�ु �कराले �व�भ� त�रकाबाट
बालीलाई �ःख �द�छन ् । कुन ै पात वा डाँठ चपाएर र टोकेर खान े ��छन्,
ज�तै: झु�सल �करा, खपटे �करा आ�द ।
पात, फल, डाँठ आ�दमा बसी रस चुसेर खान े �करा, ज�तै : लाही, पतेरा,
क�ले �करा आ�द ।
डाँठ वा �भ� बसेर खान े�करा, ज�त ै: गभारो, आ�सा आ�द ।
माटोमु�न बसेर जरा आ�द खान े�करा, ज�तै : खु�े, फेद कटुवा, रातो क�मला
आ�द ।

जै�वक कारण
ढुसी, �या�टे�रया, भाइरस, जुका आ�दबाट �न ेरोग ।

अजै�वक कारण
अनु�चत हावापानी तथा मौसम, खडेरी, अ�सना, खा� त�वको कमी आ�द ।
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पात चपाएर खाने क�रा झुसुले  चुसेर  खाने क�रा लाही माटो मुनी जरा खान ेक�रा खु�े  

श�ु�जव शंखेक�रा   श�ु�जव मूसा श� ु�स�मको सुलसुले 



६.५ बालीमा रोग सन� त�रका
साधारणतया बालीमा हावा, पानी, �करा, �बउ तथा मा�नस �वय�ले �योग गन�
औजार र उपकरणह�ले रोग साद�छ ।

६.६ तरकारी बाली संर�ण कसरी गन� ?
बाली संर�ण भ�ाले �बउ छरेदे�ख उ�पादन �ल�दास�म �यसमा ला�ने रोग, �कराबाट
�न ेनो�सानीलाई कुन ैप�न त�रकाबाट �नय��ण गनु� भ�े बु�भ�छ । यसका ला�ग
�व�भ� �व�ध अपनाइ�छ, ज�त ै:

६.६.१ एक�कृत रोग �करा �व�ापन �व�ध
खेतबारीको सरसफाइ, 
पाकेको मलको �योग, 
�व� �बउको �योग, 
माटोको �व�ापन (माटोको अ�लीयपना, खनजोत, पानी नज�ने बनाउने
आ�द), 
माटो उपचार गन� इएम (जीवामृतको) को �योग,
स�तु�लत मलखादको �योग (पाकेको मलको ��त वग��मटर �यूनतम ५ �कलो
वा ��त गमला २ �कलो),
हावापानी सुहाउँदो बाली लगाउने,
भौ�तक त�रका ज�त ै : हातल,े जालीमा पारेर, ब�ीको पासोमा �करालाई
फँसाउने र मान�, रोगी बोट उखेलेर जलाउन ेआ�द,
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जै�वक त�रका ज�त ैफाइदाजनक �कराको संर�ण तथा फाइदाजनक सू�म
जीवाणुको �योग, 
�ानीय ��व�ध, जडीबुट� आ�दको �योग, 
�म��त खेती (�करीको �त�र�मरी त�रका, पातको रङ, जरा र पातको बनावट,
ग�) गन�
बाली च� (घु�ती बाली) �णाली अपनाउन,े
बा�ना आउन ेबाली (सयप�ी, बाबरी, पु�दना, ध�नया ँआ�द) लगाउने,
�काश जाल, मोहनी पासो, टाँ�सन ेपासोको �योग,
फाइदाजनक जै�वक �वषाद� ज�त ै : �नमजीव, �ाइको�मा, बेभा�रयम
आ�दको �योग ।

६.६.२ �ानीय ��व�धबाट बाली संर�ण गन� केही सरल त�रका

�नमको �योग
�नमको पात, बो�ा, फल र फुल आ�दमा अझा�डरे��टन (Azadiractin)
लगायत धेर ै �क�समका क�टनाशक त�व पाइ�छ, जुन �करा र रोगको ला�ग
हा�नकारक ��छ । �नमको �योगबाट बालीनालीमा �ःख �दन ेगभारो, फड्के �करा,
पातबे�वा, पतेरो, डाँठ कु�हन े रोग (ढुसी), बेसारको जुका, काँ�ा फस�को रातो
खपटे �नय��ण गन� स�क�छ । 

�योग गन� �व�ध : १ केजी �नमको पात १० �लटर पानीमा १२ घ�टा ज�त
�भजाउने । �यसरी बनेको झोललाई छानेर बालीमा छक� न े। �नमको पातभ�दा फल
(गेडा) अझ �भावकारी ��छ ।
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�स�नुको �योग
�स�नुको �योग घरमा �ःख �दन ेउडुस, उ�पया,ँ साङ्ला तथा बालीनालीलाई �ःख
�दने झु�सल�करा, लाही आ�दको �नय��ण गन� स�क�छ ।

�योग गन� �व�ध : ताजा �स�न ु १ केजीलाई ससाना टु�ा बनाई ८–९ �लटर
पानीमा �मसाई गम�को समय भए १२–१५ घ�टा, जाडोमा १५–२० घ�टास�म
�भजाउने । �यसरी बनेको झोललाई छानी बालीनालीमा छन� ।

म��तेल र साबुनको �योग
१०० एमएल साबुनको झोल, चौथाइ च�चा म��तेल १ �लटर पानीमा �मसाई छरेमा
फस�को रातो खपटे र य�त ै�क�समका �करा �नय��ण ��छ ।

सुत�को �योग
सुत�को �योग गरेर बालीनालीमा �ःख �दन ेझु�सल �करा, खपटे �करा, गभारो, पात
बटान� �करा, लाही, ���स, फेद काटन े�कराको रोकथाम गन� स�क�छ ।

�योग गन� �व�ध : १ केजी सुत�को पात र डाँठ सानो टु�ा गरी १५ �लटर पानीमा
२४ घ�टा �भजाउने । १०० �ाम लुगा धुन े साबुनको धुलो/सफ�  �मसाई छानेर
बालीमा छक� न े । �यसरी न ै २५० �ाम सुत�, ५० �ाम साबुन, ४ �लटर पानीको
�म�णलाई ३० �मनेटस�म पकाएर छा� ेर एक भाग झोलमा ४ भाग पानी �मसाएर
बालीमा छक� न े।
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लसुन र सयप�ी फूलको �म�ण
पात खाने �करा �नय��णका ला�ग यसको �योग गन� स�क�छ ।

�योग गन� �व�ध : ३–४ पोट� लसुन, २ मुठ� सयप�ी फूलको पात, ३–४ दाना
�याज, ३–४ वटा खुसा�नी र १ �लटर पानीको �म�णलाई १५ �मनेटस�म उमा�न ेर
�चसो भएप�छ कपडा वा जालीमा छानेर १ भाग झोलमा २–३ भाग पानी �मसाएर
�करा लागेको �ब�वामा छक� न े।

खरानीको �योग
बालीमा खरानी छना�ल ेधेर ै �क�समका �करालाई �नय��ण गन� स�क�छ । �कराको
�ासनलीमा खरानी पसेर �ास–��ास ��यालाई ब�द ग�र�द�छ र �करा �नसा�सएर
मछ�न् ।

�योग गन� �व�ध : ५० �ाम खरानी र २५ �ाम चुन ४–५ �लटर पानीमा �मसाएर
केही समय रा�न े र कपडाल ेछानेर छन� । यसल ेफस�–काँ�ा जातका बालीमा
ला�ने �कराको �नय��ण ��छ । �य�त,ै १ केजी खरानीमा १०–१५ �म�ल �लटर
म��तेल �मसाएर �बहानी पख बोट �ब�वामा छना�ले लाही ज�ता रस चु�ने �कराको
�नय��ण  ��छ । यसलाई  आव�यकता  अनुसार ५–६  �दनको  अ�तरालमा  पुनः 

दोहो� याउन�स�क�छ�।

ला�े �नय��णका ला�ग बेभा�रयमको �योग
ला�ेले थु�ै बालीमा नो�सान गछ�  । ला� े�नय��णका ला�ग �भावकरी जीव
बेभा�रयमको �योग गन� स�क�छ । यो बजारमा �क� पाइ�छ । यो सेतो ढुसी हो ।
यसको घोल बनाएर ला�ेको �जउमा पन� गरी छ�क�यो भने यसले ला�ेको �जउमा
आ�नो गुँड बनाउँछ र ला� ेमछ�  ।
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माटोको उपचार
माटोमा ब�न ेखु�,े फेद कटुवा, ध�मरा, रातो क�मला आ�द �करा �नय��णका ला�ग
बाली लगाउनु अ�घ न ैमाटोको उपचार गनु� रा�ो ��छ । असुरो, �ततेपाती र �खर�को
पातको छापो रा�नाले माटोमा बसेर �ःख �दन े�कराको �नय��ण ��छ ।

खरानी र �पना
क�मला र ध�मराको �नय��णमा यसको �योग ग�र�छ ।

�योग गन� �व�ध : म�सनो गरी �पसेको तोरीको �पना १ भाग, खरानी २ भाग, १५
भाग पानीमा �मसाई �याड रा�नुभ�दा ५ �दन अगा�ड माटो रा�री �भ�न े गरी
�स�चाइ गन� ।

गाई–भ�सीको ग�ँत
गाई भ�सीको १ �लटर ग�ँतमा ४–१० �लटर पानी �मसाई छना�ले झु�सल �करा,
क�ले �करा, लाही, ���स, पुतलीका ला� ेआ�द �करा र क�तपय �वषाण ु(भाइरस)
ज�य रोगको �नय��ण गन� स�क�छ ।

मेवाको पात
मेवाको �प�धेको पात १ �कलो�ामलाई १ �लटर पानीमा घोलेर कपडाले छा�े र ५
�लटर पानीमा २० �ाम साबुन पानीको घोल बनाई छना�ल ेडढुवा तथा खरान ेरोगको
(ढुसी रोग) �नय��ण ��छ ।
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बजारमा पाइने जै�वक तथा वान��तक �वषाद�को �योग
चुसाहा �करा �नय��ण गन� एक �लटर पानीमा �नमको झोल ५ �म�ल�लटर
�मसाएर बनाइएको झोललाई छन�,
चपाएर खान े�करा �नय��ण गन� ��त �लटर पानीमा बायोपावर ६ �म�ल�लटर
�मसाएर छन�,
ढुसीको �योग, बायोकेयर (�ाइकोडमा� ६ �म�ल �लटर ��त �लटर पानीमा
�मसाएर छन�,
जीवातु तथा जीवातुबाट तयार पा�रएको �ा�ा�रक झोलमलको �योग गन� ।

�यसरी न ैबालीमा बोझो, �ततेपाती, �ट�मुर, �परो खुसा�नीको धुलो लगायत �व�भ�
�कारका जडीबुट�को �योग गन� सकेमा बाली �ब�वाका श�ुको आ�मणबाट
बालीलाई स�जलैसँग बचाउन स�क�छ । यसका ला�ग समय समयमा कृ�ष ��व�ध
तथा �ा�व�धकको स�लाह �लनुपछ�  ।

कौसी बालीमा ला�ने रोग र �कराको �कोप कम गन� केही सरल उपाय :

�नरोगी तथा �व� �बउ तथा बेना�को छनौट गन�,
बाली लगाउने �ान रा�री ख� ेतथा माटोको उपचार गन�,
समय अनुसार उ�चत जातको छनौट गन� तथा उ�चत समयमा रो�े,
लाइनमा उ�चत �री �मलाई बाली लगाउन,े
रोग सहन स�न ेउ�चत जातको छनोट गन� तथा रो�,े
�सफा�रस गर ेबमो�जमको मलखाद उ�चत मा�ामा र ठ�क समयमा �योग गन�,
�ा�ा�रक मलको �योग सकेस�म बढ� गन�,
झारपात �नय��ण गन� तथा �ब�वा रोपेको �ल सध� सफा रा�ने,
रोगी बोट वा पात वा हाँगा आ�द दे�नासाथ हटाउन,े
रोग तथा �कराका जीवाण,ु अ�डा, लाभा�, आ�द दे�ने �ब��कै हातैले �टपेर
�या�ने÷मान�,
राती ब�ीको पासो थापी माउ �करा सङ्कलन गरी मान�,
घु�ती बाली �णाली अपनाउन बाली पा�ो तयार पान�,
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घु�ती बालीका ला�ग ��येक �सजन तथा ��येक वष� एकै �ानमा एकै
प�रवारका तरकारी बाली नलगाउन,े
रोग �कराका �ाकृ�तक श� ुवा �म�जीवह� ज�त ै : बा�ला, आँखा फो�वा,
चराचु���, �यागुता, गँ�ौला आ�दको संर�ण गन�,
सकेस�म �वषाद�को �योग नगन�, रोग �कराको अ�य�धक आ�मण भएमा
मा� �ा�व�धकको स�लाह �लई �वषाद�को �योग गन�, 
सकेस�म जै�वक (ज�त ै: जीवात ुवा �ा�ा�रक) �वषाद�को �योग गन�,
बाली लगाएको लाइन तथा �ाङमा क�हल ैनकु�चन,े
�ब�वा गोडमेल गदा� धेर ै नह�लाउन े र जरा तथा फेदमा चोट पटक ला�न
न�दने,
�ब�वा रोपेको चारै�तरबाट पानी �नकासका ला�ग कुलेसोको उ�चत �ब�
�मलाउने,
साग बालीका �ब�वा रो�दा तुलना�मक �पमा कम घाम ला�ने �ान चयन
गन�, 
�व�भ� रङका बाली ज�त ै: साग बाली, �व�भ� �कारका सुग� आउन ेबाली
ज�तै : पु�दना, ध�नया,ँ �याज, लसुन, �ापी, अ�वा बेसार, आ�द बालीलाई
अ�य बालीको छेउछाउमा �मलाएर रो�,े
�बउ भ�डारण गन� परेमा प�हल ेरा�री सफा गरी उपचार गन� तथा रो� ेसमयमा
प�न �बउको उपचार गरेर मा� रो�,े
अ�ला �ने बाली पछा�डप�� र होचा �न ेबाली अगा�डप�� लगाउने,
लहरा जाने बालीलाई घरको रे�लङ, पखा�ल वा �भ�ाप�� लगाउन,े
कृ�ष �ा�व�धकसँग भएका कृ�ष ��व�ध र कृ�षसँग स�ब��त छलफल वा
समाचार प�प��का, रे�डयो, टे�ल�भजन आ�दबाट पढ्ने वा हेन� र सु�े बानी
बसाउने, र
आ�नो बालीको दै�नक �नरी�ण गन� ।
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६.६.३. रोग �करा �व�ापनका ला�ग पासा

६.६.३.१. �काश जाल/ब�ीको पासो
�वशेष गरी रा�त उड्न े �करा �नय��ण गन�का ला�ग ब�ीको पासो �योग गन�
स�क�छ । हा�ो बालीमा हानी गन� धेर ै �करा रा�त स��य ��छन,् ज�तै : खपटे
�करा, पु�ला आ�द । रा�त उड्न ेबालीका ला�ग हा�नकारक �करा ब�ीले आक�ष�त
��छन् र ब�ी व�रप�र झु��म�छन ् । �यही मौका छोपेर ब�ीको पासो था�यो भने
रा�त उड्ने �करा �नय��ण गन� स�क�छ ।  
ब�ीको पासो स�जलै घरमा बनाउन स�क�छ । यसका ला�ग :

एउटा �सएफएल ब�ब
�लने, ब�बलाई बचाउन
सोली अथवा अ�य छो�े
कुराले मा�थबाट ढा�ने, 
एउटा ठुलो खालको बाटा
�लने र बाटालाई �ा�कै
ब�ीको मु�न �न ेगरी
रा�ने,
बाटा र ब�ी�बचको
उचाइ २ �मटरभ�दा धेरै
नरा�ने,
सो बाटामा पानी रा�न,े
ब�ीलाई साँझको
समयमा ब��दने ।

अब रा�त उड्न े �करा ब�ीमा आक�ष�त ��छन ्। ब�ीमा झुु��म�दै गदा� तल बाटामा
भएको पानीमा अक� ब�ी दे�छन ् र तल जाँदा डुबेर मछ�न ् । यसरी स�जलैसँग
�करा �नय��ण गन� स�क�छ ।
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६.६.३.२. टाँ�सने पासो 
टाँ�सने पासो ए�ोभेट तथा नस�रीमा स�जलै पाइ�छ । यो पँहेलो रङको काड� ��छ,
काड�को �बै�तर �लसोको लेप लगाइएको ��छ, जुन �ला��टकले ढा�कएको ��छ ।
यसलाई बारी अथवा छतमा रा�दा �बै�तरको �ल��टक �नका�न ेअ�न �ल�ट�मा
टाँसेर गाड्ने वा डोरीमा झु��ाउन े । �करालाई पँहेलो रङ मन पन� �नाले लाही,
�ाइट �लाई र अ�य थु� ैउड्ने �करा �यस पासो�तर जा�छन ्अ�न �लसोमा टाँ�सएर
उ�कन पाउँदैनन् र �यह� मछ�न ्।

एउटा कौसीमा खेती गदा� क�रब २–३ ओटा टाँ�सन ेपासो �योग गन� स�क�छ । तर
टाँ�सने पासो क�हल ेका�ह� भन े हा�नकारक �न स�छ । मा�री, पुतली ज�ता
फाइदा गन� �करा प�न �यसमा टाँ�सएर मन� स�छन् । �यसैले यो पासो �वषाद�को
रा�ो �वक�प �ँदा�ँदै प�न अव�ा हेरेर मा� यसको �योग गनु� रा�ो ��छ । 

६.६.३.३. मोहनी पासो
मोहनी त लगाउने हो, तर मा�छेलाई
हैन �न, हा�नकारका �करालाई । 
�ायः जसो �करामा पोथील े एक
�क�समको ग� �नका�छ, जसले
गदा� भाले पोथीतफ�  आक�ष�त
��छन् । यो ग� पोथीले �जननको
समयमा �नका�ने गछ�न ् । अब
रमाइलो कुरा के छ भन े पोथीले
�नका�ने �य�तो ग� बजारमा �क�
पाइ�छ । �यो पोथीको ग�लाई
बारीमा राखेर भालेलाई आक�ष�त
��छ अ�न �यहा ँ सँग ै रा�खएको
टाँ�सने पासोमा टाँ�सएर वा सँगै रा�खएको पानीमा डुबेर मछ�न ्। यसले गदा� �जनन
रो�क�छ र �करा प�न �नय��ण ��छ ।
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काँ�ो बालीमा ला�ने आ�सा �कराको �नय��ण मोहनी पासोबाट गन� स�क�छ । यो
आ�साले काँ�ो, फस�, लौका �घर�ला सबै बालीलाई असर गछ�  । यो लागेको फल
वा तरकारी बा�हरबाट स�लो दे�ख�छ तर �भ� कु�हएको ��छ । यो सँग–सँगै
भ�टामा ला�ने गभारो, गोलभेडामा ला�न े टुटा ज�ता �कराका ला�ग प�न मोहनी
पासो उपल� छन ्। 

मोहनी पासो कुन ैच�क� ज�तो ��छ, कुन ैझोल ��छ भने कुनै रबरको टु�ा ज�तो
दे�ख�छ । पासोको �क�सम अनुसारको पासो रा�ने ब�ा उपल� ��छ । ड�बा
आफैले घरमा बनाउन प�न स�क�छ । 

६.६.४. �करीको �त�र�मरी 
�करीको �त�र�मरी भनेको मु�य बालीको �पमा लगाउन मन परेको बालीसँगै
हामीलाई आव�यक तर �करालाई मन नपन� खालका बालीलाई �मसाएर लगाई,
�करालाई कुन बाली हो कुन बाली हो भनेर झु�याइ �दन ेर �त�र�मरी बनाउन े��व�ध
हो । यस ��व�धलाई अङ्�ेजीमा पी फोर भ�न�छ ।
यस ��व�धमा, �वशेष गरी तरकारी बाली लगाउन ेसमयमा बालीका जातको य�तो
समायोजन बनाइ�छ, जसमा रोग �करालाई मन नपन� जातको �म�ण भएको होस् । 
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ज�तै :

खबटे �करालाई मन नपन� : काउली, ब�दाकोपी  
ला�े �करालाई मन नपन� : भ�टा, �समी, फस� 
कुनैलाई प�न मन नपन� : ध�नया,ँ लसुन, गाँजर 
भएका रोग �करालाइ�� प�न भगाउन स�न े: लसुन, �याज, �ापी 
�करालाई �वकष�ण गन� : रातो रायो, रातो �जरीको साग 

तरकारी बाली लगाँउदा यीम�य ेजुन चा�ह तरकारीलाई मु�य बाली बनाई �यसको
सङ्�या ६० ��तशत राखी बाँक� ४० ��तशत मा�थ भ�नए अनुसारको बालीको
�म�ण गरेर लगाउन स�क�छ । यस त�रकाल े खेती गदा� �वशेष गरी �कराको
�कोपमा धेर ैकमी आउँछ । 

६.६.५. �करा �व�ापनका ला�ग झोलमलको �योग

२० �लटर गाईको ग�ँत
(स�व नभए मानव मू� वा
पानी �योग गन� स�क�छ)
१ �लटर �जवात ु(जीवामृत)
१० केजी वन��त (�ततो,
�परो, टर�, अ�मलो �वाद
भएका वन��त)
�म (५० �ल.)

प�हला झोलमल बनाउनका
ला�ग आव�यक �न�न साम�ी
सङ्कलन गनु�होस् :
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�करा को स�ु  झोलमल 



अब २० �लटर गाईको ग�ँत र १० केजी वन��तका टु�ालाई �ममा राखेर
रा�ोसँग घो�नुहोस ्। �यसरी बनेको �म�णमा १ �लटर जीवात ुअथवा इएम झोल
�मसाएर रा�ोसँग चलाउनु होस ्अ�न हावा न�छन� गरी ढाकेर रा�नुहोस ्।

यसरी ढाकेर राखेको �म�णलाई ��येक �दन ल��को सहायताले चलाइरा�न ुहोस् ।
यसो गदा� �म�ण �छटो कु�हएर ७ दे�ख १० �दनमै झोलमल तयार ��छ ।

�योग गन� �व�ध : झोल मललाई सफा कपडाल ेछानेर आएको एक भाग झोललाई
क�लला �ब�वा (एक म�हनाभ�दा कम उमेरका) भए ९ भाग र �छ��पएका �ब�वा
भए ३ भाग पानी �मसाएर �ेयरका सहायताल े७ – ७ �दनको फरकमा �ब�वा पूरा
�भ�ने गरी बाली न�टपु�जेल छनु� पछ�  ।

६.६.६. रोग �करा �व�ापनका ला�ग गाईको �धको �योग
गाईको �धलाई प�न रोग �कराको �नय��णका ला�ग �योग गन� स�क�छ भ�े थाहा
छ ? थाहा छैन भन ेअब आजैदे�ख �योग न ैगन� नै था�न ुहोस् । यसका ला�ग एक
भाग �धमा तीन भाग पानी घोलेर एक–एक ह�ताको अ�तरमा �म�णलाई
�ब�वामा छ�क�नु पछ�  । यसको �योगबाट �धमा भएको त�व तथा जीवाणुले ढुसी,
डढुवा ज�ता रोग अ�न रातो �ाइडर माइट्स, लाही ज�ता �कराको रोकथाम गन�
स�क�छ ।
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६.६.७. रोग र �कराको भौ�तक �नय��ण गन� �व�ध
ठुला र �ह�ड्ने �करा ज�त ै: झु�सल �करा, �बटललाई हातैले �टपेर न� गन�
स�क�छ ।
वय�क �करालाई समा�न हात ेजालोको �योग गनु� पछ�  ।
माटोमा �न े�करा ज�तै : खु� े�करालाई माटो प�टाएर घाममा रा�ख�दन ुपछ�  ।
झारबाट �करा सरेको छ भन ेझारमा आगो लगाइ�दन ुपछ�  ।

६.६.८. �वशेष �करा र �तनको �नय��ण

लाही
लाही �करा �नय��ण गन� �फर�फरेल े�स�चाइ गदा� एकदम �भावकारी ��छ ।
सात थो�ल ेखपटे �कराले लाही �नय��ण गन� �नाल े�यसको संर�णमा प�न �यान
�दनु पछ�  ।
लाही �करा लागेको बालीमा �बहान शीत ओभाउनु अगा�ड नै �कराको �जउमा पन�
गरी खरानी वा धुलो माटो छ�क�न ुपछ�  । यसल ेगदा� लाही �करा �नय��ण ��छ ।

सागपातको झु�सल �करा
�करीको �त�र�मरी त�रकाले रो�,े
अ�डाको �नर�तर अनुगमन र भौ�तक �नय��ण गन�,
ह�ता �दनको अ�तरमा गी�तमल हा�न,े
खरानी, माटो पानी वा मैदा पानी छन�,
�म� जीवको संर�ण गन�,
एन.पी.भी छन�,
�नमको पातको झोल वा �नमको तेल �योग गन�, 
भएका �करालाई मोहनी पासो �योग गन� ।
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पाठ ७ 
कौसी खेतीमा �योग �ने �व�भ� ��व�ध

७.१. कौसीमा एरो टावर
के तपा�लाई थाहा छ ? एरोटावरमा
माटोको �योग नगरी थोर ैठाउँमा प�न धेरै
बाली उ�पादन गन� स�क�छ �न ! एरोटावर
एउटा य�तो �णाली हो, जसको फेदमा
बाटा ��छ अ�न बाटाको मा�थबाट �ब�वा
लगाउनलाई �वाल बनाइएको मोटो पाइप
ठ�ाइएको ��छ । बाटामा पानी र
पोषणको �म�ण रा�ख�छ र प�
डुबाइ�छ । प�सँग पानी जान े सानो
पाइप जो�डएको ��छ जुन बाली लगाउने
मोटो पाइपको �भ�–�भ� �ँदै टु�पोस�म
पु�छ । �यो सानो पाइपबाट पानी र
पोषणको �म�ण टु�पोस�म पुगेर वषा�को
�पमा झछ�  । मोटो पाइपको हरेक
�वालामा �ब�वा रा�न े जालीस�हतको
भाँडो (नेट पट) ��छ, जसमा �ब�वाको
जराले पटको 

एकचो�ट ��वचमा जोडेर खो�ल�दएप�छ पानी आफै चाल ु �न े र रो�कन े ��छ ।
यसका ला�ग टावरमा टाइमर जडान ग�रएको ��छ जसमा हामील ेक�त समयको
अ�तरलमा �ब�वालाई पानी �दन ेभनेर सेट गन� स�छ� । टावरको बाटामा पानी
१५–१५ �दनमा थ� स�क�छ भन े पोषण १–१ म�हनामा थ� स�क�छ । पटमा
�ब�वा अ�ाउनका ला�ग लेकाब�स रा�ख�छ, जुन पखालेर फे�र फे�र �योग गन�
स�क�छ । एउटा ६ �फटको टावरमा ३२ वटा �ब�वा लगाउन स�क�छ । टावरमा
साग बाली, काउली बाली, फल खाने तरकारी, करेला, काँ�ो, जु�कनी, ��बेरी,
पे�पनो मेलन, फूल आ�द थु� ैबाली लगाउन स�क�छ । 

फेदबाट अ�घ वषा�को �पमा झरेको �म�ण पाउँछ र �ब�वा �क� �छ ।
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एरोटावरका फाइदा :
ठाडो सतहको �योग �न े�नाल ेथोर ैठाउँ धेर ैबाली उ�पादन गन� स�कने,
जराले �सधै पानी र पोषण पाउन े�नाल ेपर�रागत खेतीभ�दा ३ गुणा �छटो
फल ला�ने,
एरोटावर �णाली आफै चालु भइरहन े�नाल ेधेर ैहेरचाह ग�ररा�न ुनपन�,
�ब�वाह��बच कुन ै�क�समको ��त�धा� नभई सब ै�ब�वाले स�तु�लत �पमा
बराबर पोषण पाउन,े
झारको सम�या न�न ेसाथै रोग तथा �कराको सङ्�मण प�न कम �ने,
पो�षलो र रसायनमु� �व� तरकारी तथा फलफूल खान पाइन े।

७.२. कौसीमा ह�रतगृह (��न हाउस)
तपा�ले कतै बा�हर जाँदा कृ�ष फम� वा खेतबारीमा पारदश� �ला��टक वा �ससाको
पखा�ल र छ�पर भएको संरचना�भ� �ब�वा �का�एको त प�कै दे�नुभएको होला ।
हो �यही संरचनालाई ह�रतगृह भ�न�छ । ह�रतगृह�भ� �नय�मत मौसमको
आव�यकता भएका बोट �ब�वा उ�जनी गन� स�क�छ । तपा�ल ेउ�जाउन चाहेका
�ब�वाको �कारमा �नभ�र �ँदै ह�रतगृह �ई त�रकाल ेस�चालन गन� स�क�छ : एउटा
पूण� �नय���त वातावरण र अक� आं�शक �पमा �नय��ण ग�रएको वातावरणको ।
ह�रतगृह�भ� फलमा मु�यतया मेवा, ��बेरी, आ�, नासपाती आ�द �क� �छन ् ।
तरकारीमा टमाटर, �या��सकम, फूलकोपी, मुला, खोसा�नी, �भ�ी, ब�दा, �याज,
ध�नयाँ उ�जनी ग�र�छ । गुलाब, सयप�ी, सुनगाभा, इ�या�द फूलको उ�पादन गन�
स�क�छ । कौसीमा प�न ह�रतगृहको संरचना �ापना गरी कौसी खेती गन� स�क�छ
। १०x१० �फटको एउटा ह�रतगृहमा चार जनाको एक प�रवारलाई पु�ने बाली
उ�पादन गन� स�क�छ ।
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ह�रतगृहका फाइदा

ह�रतगृहका ला�ग सामा�य खेतीपाती भ�दा कम �स�चाइ चा�ह�छ �कनभने
यसले ओसलाई पासोमा पाछ�  ।
तापमान र आ��तालाई बोटको आव�यकता अनुसार धेरै �भावकारी �पमा
�नय��ण ग�र�छ ।
तपा� बढ्दो मू�यका बाली उ�जाउन चाहनु��छ भने ह�रतगृह एउटा उ�म
उपाय हो ।
ह�रतगृह माफ� त बेमौसमी फसल प�न उ�जाउन स�व छ ।
बालीनाली �व�भ� मौसममा उ�जाउन स�कने भएकाले यो धेरै ब�मुखी छ ।

६० 

नोट : 
(१) यो तरकारी खेती पा�ो साधारण तरकारीका उ�त जात तथा मु�य मौसममा
ग�रने तरकारी खेतीका ला�ग हो ।
(२) वण�शङ्कर जातको �योग तथा �ला��टक टनेल�भ� तरकारी खेती ग�रएमा
साधारणतया बेमौसममा प�न धेरैजसो तरकारी बालीको वष�भ�र खेती गन�
स�क�छ।
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कौसी खेतीमा अ�त आव�यक औजार
कौसी खेतीमा कुटो, कोदालो, �सकेजर (क� ची), �ेएर (�ब�वामा जै�वक औषधी
छन�, हजारी (�ब�वामा पानी हा�न), काँट�, खुप� ज�ता औजारको �योग ग�र�छ ।
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पाठ ८ 
कौसी खेतीमा आकास ेपानी सङ्कलन तथा खेर जान ेपानीको �व�ापन

बोट �ब�वाका ला�ग पानी अ�त आव�यक त�व हो । बोट �ब�वामा पानीको
�च�यान एकनासको �न ु पछ�  तर कौसी तरकारी खेतीमा पानीको मा�ा धेरै
आव�यक पछ�  । तसथ� पानीको आव�यकतालाई प�रपू�त� गन� घरेल ु�तरमा आकासे
पानी सङ्कलन तथा खेर गएको फोहोर पानीको स�पयोग गन� स�क�छ ।

पानी परेको बेला कुनै उपयु� ��व�ध अपनाएर आकासे पानी सङ्कलन गरी कौसी
खेतीको तरकारीमा पानीको आव�यकतालाई प�रपूर्��त गन� स�क�छ । 
खेर जान ेपानी ज�तै : भा�छा कोठाबाट �न�केको तरकारी पखालेको पानी तथा
भाडाँकुडा ँधोएको पानी, लुगा धोएको तथा नुहाएको पानीलाई केही �शोधन गरी
कौसी खेतीमा �योग गन� स�क�छ ।
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स�क� : 
संयु� रा�संघीय मानव बसोबास काय��म (युएन �ा�ब�ाट)
सानेपा, ल�लतपुर
टे�लफोन न�बर: ०१-५५५१०९१, ०१-५५३८४७७ 
इमेल: unhabitat.nepal@unhabitat.org.np 
वेबसाइटः www.unhabitat.org.np

करेसा एप डाउनलोडका 
ला�ग ��यान गनु�होस् ।     


